
cr
os
s-
co
un
tr
y

po
le
s

EXPLORE

WORLD
ELBRUS



115 CM
188 G

FIXED LENGHT

REGULOWANY PASEK
ADJUSTABLE STRAP
NASTAVITELNÝ POPRUH
CUREA REGLABILĂ
NASTAVITEĽNÝ POPRUH
ÁLLÍTHATÓ PÁNT

TRWAŁE KOŃCÓWKI TPR
DURABLE TPR TIPS
ODOLNÉ TPR TPR
SFATURI TPR DURABILE
ODOLNÉ TPR TIPY
TARTÓS TPR TIPPEK

4 SEKCJE
4 SECTIONS
4 SEKCE
4 SEKCJE
4 SECȚIUNI
4 SZAKASZOK

120 CM
192 G

125 CM
198 G



W celu prawidłowego użytkowania kijów 
zaleca się przestrzeganie następujących instrukcji:
Aby zablokować mechanizm należy pociągnąć za sznurek 
i umieścić go w plastikowym otworze nasady rączki.
CZYSZCZENIE I KONSERWACJA: po każdym użyciu oczyścić kije 
z brudu i kurzu używając wody z mydłem. W przypadku użycia kija
w mokrych warunkach wszystkie części osobno wysuszyć. 
W trakcie chodzenia regularnie sprawdzać system blokujący.
UWAGA: KIJE PRZEZNACZONE SĄ DO CROSS COUNTRY. 
NIE NALEŻY ICH UŻYWAĆ DO INNYCH CELÓW NP. JAZDY NA NARTACH.

To ensure correct and safe use of the poles follow these instructions:
To lock the mechanism, pull the string and place it in the plastic hole at 
the base of the handle.
MAINTENANCE: After use clean all parts of dust and dirt. If used in wet or 
humid conditions dry each section separately. Check the locking system 
regularly during walk. 
WARNING: POLES ARE TO BE USED FOR NORDIC WALKING ONLY. 
DO NOT USE FOR OTHER PURPOSES, EG. SKIING.

Pro správné používání holí se doporučuje dodržovat následující instrukce:
Chcete-li mechanismus uzamknout, zatáhněte za šňůrku a vložte ji do 
plastového otvoru na základně rukojeti.
ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA: po každém použití zdavte hole nečistot a prachu 
vodou a mýdlem. Pokud používáte hole na mokré vozovce, nechte 
všechny součásti vyschnout odděleně. Pravidelně kontrolujte uzamykací 
systém. 
POZNÁMKA: HOLE JSOU URČENY PRO NORDIC WALKING.
NEPOUŽÍVEJTE JE K JINÝM ÚČELŮM, NAPŘ. LYŽOVÁNÍ.

Aby ste paličky používali správnym spôsobom, oboznámte sa s 
nasledujúcimi pokynmi:
Ak chcete mechanizmus uzamknúť, potiahnite šnúrku a vložte ju do 
plastového otvoru v spodnej časti rukoväte.
ČISTENIE A ÚDRŽBA: paličky po každom použití vyčistite, odstráňte špinu 
a prach, použite mydlovú vodu. V prípade, ak paličky používate v 
mokrom prostredí, všetky časti sušte osobitne. Keď paličky používate, 
kontrolujte blokovací systém.
POZOR: PALIČKY SÚ URČENÉ NA NORDIC WALKING. 
NEPOUŽÍVAJTE ICH NA INÉ ÚČELY, NAPR. NA LYŽOVANIE.

În scopul utilizării corecte a bețelor, se recomandă respectarea 
următoarelor instrucțiuni:
Pentru a bloca mecanismul, trageți de sfoară și puneți-l în orificiul de 
plastic de la baza mânerului.
CURĂȚARE ȘI MENTENANȚĂ: după fiecare utilizare curățați bețele de 
murdărie și praf, folosind apă și săpun. În cazul folosirii bețelor în 
condiții de umezeală, uscați toate piesele separat. În timpul mersului 
verificați în mod regulat sistemul de blocare.
ATENȚIE: BEȚELE SUNT DESTINATE PENTRU NORDIC WALKING.
NU POT FI FOLOSITE ÎN ALTE SCOPURI, DE EX. LA SCHI.

Botok helyes használatához az alábbi utasításokat javasolt betartani:
A mechanizmus rögzítéséhez húzza meg a zsinórt, és helyezze a 
fogantyú alján lévő műanyag lyukba.
TISZTÍTÁS ÉS KARBANTARTÁS: minden használat után szappanos vízzel 
tisztítsa meg a botot a szennyeződéstől és a portól.  Amennyiben nedves 
körülmények között használta a botot, az összes elemét külön-külön 
szárítsa. Túrázás közben rendszeresen ellenőrizze a reteszelő rendszert.
FIGYELEM: A BOTOKAT TÚRÁZÁSRA SZÁNTÁK.  
MÁS CÉLOKRA, PL. SÍELÉSHEZ NEM HASZNÁLHATÓK. 
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MATERIAŁ / MATERIAL / PLÁTNO / MATERIÁL / MATERIAL / ANYAG:

STELAŻ / STAND / RAM / KONŠTRUKCIA / CADRU /KERET:
100% ALUMINIUM, ALUMINUM, HLINÍK, HLINÍK 
ALUMINIU, ALUMÍNIUM (7075)

UCHWYT / HANDLE / RUKOJEŤ/ DRŽIAK / MÂNER /TARTÓ:
PP / PIANKA EVA, EVA FOAM, EVA PĚNA, SPUMĂ EVA, EVA HAB

STRAP/PASEK/POPRUH/CUREA/POPRUH/HEVEDER: PP

TIPS/ GROT/ HROT/ HROT / TIJA / BOT HEGYE: TPR

POLES TIPS / KONCÓWKI DO KIJÓW / 
KONCOVKY PRE PALICE / KONCOVKY PALIČIEK
/ CAPETE VARF BE E / BOT VÉGE: TUNGSTEN

WEIGHT OF 1 POLE / WAGA JEDNEGO KIJA / 
HMOTNOST JEDNÉ HOLE / HMOTNOSŤ JEDNEJ PALIČKY / 
GREUTATEA UNUI BA / EGY BOT SÚLYA:  
115CM - 188G, 120CM - 192G, 125CM - 198G

MANUFACTURER/PRODUCENT/VÝROBCE/PRODUCĂTOR/VÝROBCA/
ПРОИЗВОДИТЕЛ/ GAMINTOJAS/RAŽOTĀJS/TOOTJA/HERSTELLER:
FARIAS SP. Z O.O.
AL. GEN. W. ANDERSA 615, 43-300 BIELSKO-BIAŁA, POLSKA TEL. + 48 33 44 41 777,
WWW.FARIAS.PL

XXXX / XXXX
XXXX / XXXX

XXXX
size: xx

Made in China / Wyprodukowano w Chinach /
Vyrobeno v Číně / Produs în China/

Vyrobené v Číne / Gemaakt in China/
Kínában készült/ Произведен в Китай /

Pagaminta Kinijoje / Ražots Ķīnā /
Toodetud Hiinas / Hergestellt in China

Batch number / Numer partii / Číslo šarže /
Număr lot / Číslo šarže / Tétel Száma /

Batchnummer / Номер на партида /
Partijos numeris / Partijas numurs /

Partii number / Chargen-Nr.: YX.000.00

XXXXX


