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PLAVECKA PISKOTA PULL BUOY/
i  PLAVECKA OSMICKA PULL BUOY/
PULL BUOY INOT/ LABBOJA USZOEDZESHEZ PULL BUOY

EN PULL BUOY:

Helps to improve hand technique for swimming:
strengthens the muscles of the hands, arms and
chest, increase physical load on the abs.

Place the buoy between your legs. The swim
board provides optimal leg buoyancy, neutralizes
kicking and helps maintain the correct body
position in the water.

Care and maintenance instruct: rinse in clean and
cold water after each use and let it to dry naturally.
Store in a dry place.

CS PLAVECKA PISKOTA PULL BUOY:

Poméaha zlepsit techniku pohybu rukou pfi
plavani: posiluje svaly rukou, pazi a hrudniku,
zvysuje fyzickou zatéz brisnich svall.

Umistéte bojku mezi nohy. Plavecké prkno posky-
tuje optimaini vztlak nohou, neutralizuje kopani a
poméahé udrzovat spravnou polohu téla ve vodé.
Pokyny pro péci a ddrzbu: po kazdém pouziti
oplachnéte v Cisté a studené vodé a nechte pfiro-
zené uschnout. Skladujte na suchém misté.

RO PULL BUOY INOT:

Ajuté la imbunatatirea tehnicii de miscare a mainii
in timpul inotului, ntdreste muschii mainilor,
bratelor si pieptului, creste sarcina fizicd asupra
muschilor abdominali.

Puneti geamandura intre picioare. Placa de inot
ofera o flotabilitate optima a picioarelor, neutrali-
zeaza loviturile si ajutd la mentinerea pozitiei
corecte a corpului in apa.

Intretinere: clatiti cu apa curata si rece dupa fieca-
re utilizare si lasati-| sa se usuce in mod natural. A
se pastra intr-un loc uscat.

PL PULL BUOY PLYWACKI:

Pomaga poprawi¢ technike pracy ramion podczas
plywania: wzmacnia migsnie rak, ramion i klatki
piersiowej, zwigksza obciazenie fizyczne migéni
brzucha.

Umies¢ bojke miedzy nogami. Deska ptywacka
zapewnia optymalng wyporno$¢ ndg, neutralizuje
kopanie i pomaga zachowa¢ odpowiednig pozy-
cje ciata w wodzie.

Konserwacja: po uzyciu produkt nalezy przeptu-
ka¢ czysta, zimng woda i pozostawi¢ do samoist-
nego wyschnigcia. Przechowywa¢ w suchym
miejscu.

SK PLAVECKA OSMICKA PULL BUOY:
Poméaha zlepSovat techniku pohybu rik pri
plavani: posiliiuje svaly ruk, pazi a hrudnika,
zvySuje fyzickl zataz brusnych svalov.
Umiestnite boju medzi nohy. Plavecka doska
poskytuje optimalny vztiak néh, neutralizuje kopanie
a pomaha udrziavat spravnu polohu tela vo vode.
Udrzba: Po kazdom pouziti oplachnite Cistou
studenou vodou a nechajte prirodzene uschnut.
Skladujte na suchom mieste.

HU LABBOJA USZOEDZESHEZ PULL BUOY:
Segit javitani a kézmozgas technikdjat Uszas
kozben: erdsiti a kéz, kar és mellkas izmait, noveli
a hasizmok fizikai terhelését.

Helyezze a bojat a labai kozé. Az Uszddeszka
optimalis 1abuszét biztosit, semlegesiti a rugast
és segit a helyes testhelyzet megérzésében a
vizben.

Karbantartas: Minden hasznélat utan 6blitse le
tiszta hideg vizzel, és hagyja természetes médon
megszaradni. Tarolja széraz helyen.
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