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INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKOW KASKOW NARCIARSKICH
SKI HELMETS USER MANUAL
NAVOD PRO UZIVATELE LYZARSKYCH PRILEB
INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZATORII CASTILOR DE SCHI
POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA LYZIARSKYCH PRILIEB
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INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKOW KASKOW
NARCIARSKICH

INSTRUKCJA DOTYCZY ROZNYCH MODELI
UWAGA! PROSIMY O DOKLADNE PRZE-
A CZYTANIE PONIZSZYCH INFORMACJL. IN-
STRUKCJA JEST INTEGRALNA CZESCIA
PRODUKTU, NALEZY JA ZACHOWAC.

Kask przeznaczony jest wytacznie do sportéw narciarskich
i snowboardowych i stuzy tylko do jazdy rekreacyjnej. Ka-
sku nie nalezy uzywac do innych celéw, w tym m.in. jazdy
na motocyklu!

Kask stuzy do zamortyzowania sity uderzenia. Jezeli zo-
stanie uszkodzony w wypadku/uderzeniu, porysowany
lub naruszony w jakikolwiek inny sposob nie nadaje sig
do powtornego uzytku i powinien zosta¢ zutylizowany.
Uzytkownik moze nie by¢ w stanie oceni¢ uszkodzen ze-
wnetrznych, natomiast moga one obejmowac strukture
wewnetrzng materiatéw. Kask powinien zosta¢ wymienio-
ny po kilkuletnim okresie bezwypadkowego uzytkowania
(zaleca sie wymiane po 5 latach uZytkowania&. Nalezy
pamigtac, ze zaden kask nie chroni przed wszystkimi moz-
liwymi urazami.

BUDOWA KASKU (1)

Konstrukcja kasku wykonana z lekkiej pianki potaczona ze

skorupa, absorbujgca uderzenia, zapewniajaca lepsza wy-

trzymato$¢ i tym samym ZW|kazanca czas uzytkowania

kasku Kask wyposazony jest w:

+ system regulacji rozmiaru umozliwiajacy idealne dopa-
sowanie kasku do ksztattu glowy;

+ system szybkiego zamknigcia z regulacjq oraz migkka
naktadka zapewniajaca komfort i bez uciskowe dopaso-
wanie;

* otwory wentylacyjne z regulacjg przeptywu powietrza;

* uchwyt na gogle zapewniajacy Idealne potozenie paska
od gogli na kasku oraz zapobiegajacy zsunieciu sie gogli
z kasku;

+ miekka, wygodng, tatwa w czyszczeniu, odpinang

wkiadke wewnetrzng oraz zauszniki, kiore bez proble-
mu mozna wypig¢ do prania, a nastepme Z powrotem
zamontowac do kasku.

. Skorupa kasku;
. Materla absorbUchy uderzenia;
?] kka, demontowana wkfadka wewnetrzna;
wyt na gogle;
. System reguIaCJl rozmiaru;
. System szybkiego zamkniecia z regulacjg;
. Miekkie, odpinane nauszniki;
8. System wentylacji;

\louow:l;_oom—\

Kaski ochronne klasy A i klasy B sg przeznaczone dla nar-
ciarzy zjazdowych, snowboardzistéw i podobnych grup.

« Kaski klasy A zapewniajq wieksza ochrone.

« Kaski klasy B moga zapewnia¢ lepsze przewietrzanie

i pozwalajg na lepszg styszalnos¢, ale ochraniaja mniej-
szy obszar glowy i dajg mniejszy stopien ochrony przed
przebiciem.
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NINIEJSZY KASK JEST KASKIEM KLASY B.

ZAKLADANIE | DOPASOWANIE KASKU (2

Nalezy pamigta¢ o idealnym dopasowaniu asku do glo-
wy przed jego uzyciem. Kask chroni tylko wtedy, gdy jest
wiasciwie dopasowany, zaleca sie przymierzenie kilku
rozmiarw i wybor takiego, w ktorym uzytkownik czuje sie
bezpiecznie i wygodnie. W celu sprawdzenla czy kask
jest dobrze dopasowany, wystarczy go natozy¢ na glowe
| lekko potrzasnac¢ gtowa, kask ani nie powinien spasc z
gtowy ani uciska¢. Odlegtos¢ miedzy brzegiem kasku i
tukiem brwiowym powinna wynosi¢ okoto 2-2,5¢cm. Jeze-
li odlegto$¢ miedzy krawedzig kasku a tukiem brwiowym
jest mniejsza i odczuwalny jest lekki ucisk gtowy zaleca sie
wyprébowanie kasku o wiekszym rozmiarze i odwrotnie —
jezeli odlegtos¢ jest wieksza, a kask jest zbyt luzny nalezy
wybra¢ mniejszy kask.

Nastepnie nalezy naciggna¢ paski boczne tak, by tworzyty
ksztatt litery ,Y”, dodatkowo kask mozna dopasowa¢ do
glowy poprzez przekrecanie pokretta z tytu kasku (prze-
krecenie w prawo powoduje mocniejsze zacisniecie kasku,
natomiast w lewo jego poluzowanie). Jak juz obwdd kasku,
paski i nauszniki zostang odpowiednio dopasowane do ob-
wodu gtowy, nalezy ztapa¢ za kask i zacza¢ nim przekre-
ca¢ — w tym momencie czoto powinno poruszac si¢ wraz
z kaskiem. Podczas uzywania kasku bez gogli nalezy go
dopasowac¢ do gtowy tak, by chronit czoto, ale nie zsuwat
sie na oczy, tym samym nie ograniczajac widoczno$ci oraz
by nie byt przesuniety zbyt gteboko na tyt glowy.

Przy jednoczesnym korzystaniu z kasku i gogli nalezy naj-
pierw otworzy¢ uchwyt na gogle nastepnie kolejno zatozy¢
kask na gtowe i gogle. Gogle nalezy przytozy¢ do twarzy i
kolejno spokojnym ruchem naciagnag¢ pasek gogli na kask,
tak by znajdowat sie na wysokosci uchwytu i nastepnie za-
mkna¢ uchwyt. Kask i gogle nalezy tak dopasowac, aby
pozostata niewielka szczelina miedzy kaskiem i goglami.
Nie mozna pozwoli¢ na to, by kask zsuwat sie na gogle
i spychat je na nos uzytkownika. W takiej sytuacji nalezy
wybra¢ inny model gogli.

Nie wolno jezdzi¢ w kasku, w ktorym zostaly zdemontowa-
ne ochraniacze uszu. Kaski uzywane bez tych ochraniaczy
zwiekszajq niebezpieczenstwo urazowe podczas upadku.
Mocowanie kasku mozna rozpig¢ tylko podczas zdejmo-
wania, nigdy podczas czynno$ci sportowych.

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA, KONSERWACJI | PRZE-

CHOWYWANIA

Nalezy pamieta¢, aby po zakoficzonym uzywaniu kasku

wyjq¢kli wysuszy¢ wilgotng wkladke wewnetrzng oraz na-

uszniki.

+ Wktadke wewnetrzng oraz nauszniki mozna czysci¢ wil-
gotng szmatka nasaczong mocno rozciericzonym $rod-
kiem do prania. Nie pra¢ w pralce.

* Do czyszczenia skorupy kasku nalezy uzywac migkkie]
Sciereczki zwilzonej wodg z agodnKm mydtem lub spe-
cjalnego preparatu do czyszczenia kaskow.



+ Kask wraz z wktadka i nausznikami suszy¢ w temperatu-

rze pokojowej z dala od bezposrednich zrodet ciepta.

Kask nalezy przechowywac¢ w zamknigtym pudetku.

Nie przechowywac kasku w pozyciji znieksztatconej.

Nie przechowywac w migjscach wilgotnych.

Unika¢ niepotrzebnej ekspozycji na stonce.

Unika¢ kontaktu z ttuszczami i smarami.

Kask moze ulec uszkodzeniu w wyniku kontaktu z po-

wszechnie wystepujacymi substancjami, takimi jak amo-

niak, $rodki czyszczace, produkty naftowe czy farby. Nie

wolno dopuszcza¢ do kontaktu kasku z rozpuszczalni-

kami lub innymi chemikaliami.

+ Kaskéw nie nalezy wystawia¢ na dziatanie wysokich
temperatur powyzej 60°C, poniewaz moze ulec znie-

OCENA ZGODNOSCI WYDANA PRZEZ:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark
Jednostka notyfikowana nr: 2443

Data produkciji: 04.2025
Okres trwatoSci: 5 lat liczac od daty produkcji
Wyprodukowano w Chinach

PRODUCENT:

Farias Sp. z 0.0.

Al. Gen. W. Andersa 615,
43-300 Bielsko-Biata, POLSKA,
tel. + 48 3344 41777,

ksztatceniu. L www.farias.pl
* Nie wolno dokonywa¢ Zzadnych modyfikacji ani przero- info@farias.pl
bek kaskow, nie wierci¢ dodatkowych otworéw ani nie
przykreca¢ dodatkowych czesci.
DANE TECHNICZNE:
MODEL KONSTRUKCJA Rozrgtg‘(’(v)ﬁww WAGA OTWORY NORMA KR FogHo- NUMER PARTII
KETEN PCHEPS M (55-58 cm) M: 430 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINY MXH.520.05
(SK118) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 480 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINY MXH.520.05
gﬁ%g% " :gg*si‘g_u S (48-52cm) S: 420 +-10g 1 CE EN:1077:2007 CHINY MXH.520.05
ABREN PC+EPS M (55-58 cm) M: 530 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINY MXH.520.05
(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINY MXH.520.05

OBJASNIENIE IKON:

1’ Dbaj o czystosc - jesli produkt nie spetnia
£ juz diuzej Twoich oczekiwan lub okres jego
@ n uzytkowania sie zakofczyt, wowczas zutylizuj
produkt zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami dot. ochrony $rodowiska. Wyrzu-
cajac opakowanie i inne elementy zwigzane
z produktem, réb to w miejscach do tego
przeznaczonych.

A
Lq) Rodzaj materiatu z ktérego zostato wykonane
PAP opakowanie: tektura falista.

I:E Przeczytaj uwaznie instrukcje uzytkowania.

c € Niniejszy produkt spetnia wymagania normy

EN 1077:2007.
Kask spetnia wymogi Europejskiej Normy EN 1077:2007.
égcédn{ z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
ady
widualnej.

Deklaracja zgodnosci jest dostepna na stronie interneto-

wej: deklaracje.farias.pl

UE) 2016/425 dotyczacym $rodkéw ochrony indy-

Icuanady




E N SKIHELMETS USER MANUAL

APPLIES TO VARIOUS MODELS
WARNING! PLEASE READ THE FOLLO-
A WING INFORMATION CAREFULLY. THIS
MANUAL IS AN INTEGRAL PART OF THE

PRODUCT AND SHOULD BE KEPT FOR
FUTURE REFERENCE.

The helmet is intended only for skiing and snowboarding
and is for recreational use only. It should not be used for
other purposes, such as riding a motorcycle!

The helmet absorbs the impact energy. If it is damaged,
scratched or tampered in any way after an accident /' im-
pact, it will not be suitable for use and must be disposed
of. It may be impossible for the user to assess external
damages which may include internal structure of the ma-
terials. The helmet should be replaced after several years
of accident-free use (it is recommended to replace it after
5 years of use). Please note that no helmet can protect
against all potential injuries.

HELMET CONSTRUCTION (1)

The external shell of the helmet is fused to the inner Ii-

ghtweight foam liner absorbm% shocks, ensuring better

durability and thus increasing the lifespan of the product.

The helmet is equipped with:
size adjustment system enabling a perfect fit to the sha-
pe of the head;

+ adjustable quick-closing system with a soft pad for com-
fort and a pressure-free fit;

+ adjustable air control vents;

+ goggle retainer ensuring perfect position of the goggle
strap on the helmet and preventing the goggles from
slipping off the helmet;

+ a soft, comfortable, easy-to-clean, removable inner liner
with ear pads that can easily be removed for washing
and then re-attached to the helmet.

1. Shell;

2. Shock absorbing material;

3. Soft removable inner liner;

4. Goggle retainer;

5. Size adL ustment system;

6. Adjustable quick-closing fastener;
7. Soft removable ear pads;

8. Venting system,;

Class A and B protective helmets are intended for downhill
skiers, snowboarders and similar.

+ Class A helmets provide better protection.

+ Class B helmets can offer better ventilation and audibility,
but protect smaller area of the head and are less resistant
to puncture.
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THIS HELMET IS A CLASS B HELMET.

GETTING THE RIGHT FIT (2)

Remember to choose the right helmet before use. The hel-
met protects onlfy when perfectly fitted. It is recommended
to find the right fit by trying various sizes and choosing the
one that fits safely and comfortably. To get the perfect fit,
put the helmet on and slightly shake your head. The hel-
met should sit firmly on your head but not too tight. The
distance between the edge of the helmet and the eyebrow
should be ca. 2-2.5 cm. If the distance is smaller and a
slight pressure is felt over your head, it is recommended to
try a larger one and if the distance is larger and the helmet
is too loose, choose a smaller one.

Then pull the side straps so that they make the letter ,Y”
shape; additionally, you can adjust the helmet to your head
by turning the knob on the back of the helmet (by turning
to the right you will tighten the helmet, while turning to the
left you will loosen it%. Once the helmet fits perfectly and
the straps and ear pads are properly adjusted to the head
circumference, try to grab the helmet and twist it - at this
moment the forehead should move along with the helmet.
When using the helmet without goggles, it should be ad-
justed to the head such as to protect the forehead but not
sliding down on the eyes, thus not limiting visibility and not
too much tilted back.

When using the helmet with goggles, first open the goggle
retainer, then put the helmet on the head and goggles in
turn. Put your goggles on and successively move the gog-
gle strap on the helmet gently and then close the retainer.
There should be a small gap left between the helmet and
the goggles. The helmet must not slide over the goggles
and push them onto the user’s nose. In this case, choose
another goggle model.

Never use the helmet without ear protectors. Helmets used
without ear protectors increase the risk of injury when fal-
ling.Helmet buckle fastener can only be released when ta-
king the helmet off, never during sports activities.

CLEANING, MAINTENANCE AND STORAGE

Remember to remove the inner liner and ear pads after use

and let them air dry.

+ Theinner liner and ear pads can be washed with a damp
cloth soaked in highly diluted detergent. Do not machine

wash.
+ To clean the helmet shell, use a soft cloth with mild soap
and water or a special cleaning agent for helmets.
+ Dry the helmet, the inner liner and ear pads at room tem-
perature away from direct heat.
Keep the helmet in a closed box.
Never store in a distorted position.
Store in dry place.
Avoid unnecessary sun exposure.
Avoid contact with fats and greases.
The helmet may be damaged as a result of contact
with common substances such as ammonia, cleaning



agents, petroleum products and paints. Prevent contact MANUFACTURER:

with solvents or other chemicals. Farias Sp. z 0.0.
* Helmets should not be exposed to temperatures exce-  Al. Gen. W. Andersa 615,
eding 60°C to avoid distortion. . _ 43-300 Bielsko-Biata, POLSKA,
* Never modify or alter the helmets, never drill any additio-  tel. + 48 33 44 41777,
nal holes or screw any additional parts. www.farias.pl
info@farias.pl
TECHNICAL DATA:
MODEL consTRucTioN | SIZE ‘F”Ei‘g‘ggcu"" WEIGHT HOLES STANDARD COUNTRY OF it
KETEN PCAEPS M (55-58 cm) M: 430 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(SK118) (LIGHT SHELL)
L (58-61 cm) L: 480 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(%EEOX?) " :gg;i”;_u s (48-52cm) S: 420 +1- 10g 1 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
ABREN PC+EPS M (55-58 cm) M: 530 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
ICON EXPLANATION:

Cﬁ Keep clean - if the product no longer meets
your expectations or has expired, then dispose
ﬁ of the product in accordance with applicable
local environmental regulations.
By throwing away the packaging and other
items associated with the product, do so in the
designated areas.

é?’) Package suitable for recycling - Corrugated

cardboard
PAP

I:Li:l Read the user manual carefully.

These product meets the requirements of the
EN 1077:2007.

Meets the European Standard EN 1077:2007.

Compliant with the Regulation (EU) 2016/425 of the Eu-
ropean Parliament and of the Council on personal protec-
tive equipment.

Declaration of Conformity available on the website: dekla-
racje.farias.pl

TESTED BY A NOTIFIED BODY:

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark
Notified body no.: 2443

Date of manufacture: 04.2025

Shelf life: 5 years from the date of production
Made in China
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NAVOD PRO UZIVATELE
LYZARSKYCH PRILEB

C

NAVOD SE TYKA RUZNYCH MODELU
UPOZORNENi! PRECTETE SI PROSIM
A POZORNE NASLEDUJICi INFORMACE.
NAVOD JE NEDILNOU SOUCASTi VYROB-
KU, USCHOVEJTE SI JEJ.

Pfilba je urena pro sjezdové lyzovani a snowboarding a
slouZi pouze k rekreacni jizdé. Pfilbu nepouzivejte pro jiné
Ucely, vEetné mj. pro jizdu na motocyklu!

Pfilba je navrzena k ochrané proti nérazu. Pokud bude
poskozena pro nehodé/narazu, poskrabana nebo poni¢ena
Jakymkoli zplisobem, nepouzivejte ji dale a vzdy zlikvidujte.
Nemusite byt schopni posoudit vnéjsi poskozeni, protoze
mUze zasahnout vnitfni strukturu materiald. Pfilbu vymérte
po nékolika letech beznehodového pouzivani (doporuéuje
se vyména po 5 letech pouzivani). Pamatujte, ze zadna
pfilba nechrani proti veSkerym moznym Urazum.

KONSTRUKCE PRILBY (1)

Konstrukce pfilby vyrobena z lehké pény spojené se skofe-

pinou pohlcuje narazy, zajistuje lepsi odolnost a timto pro-

dluzujici Zivotnost pfilby. Pfilba ma ve vybavé:

+ systém nastaveni velikosti umoziujici idedlni pfizpQ-
sobeni prilby tvaru hlavy;

+ systém rychlého zapnuti s regulaci a mékkou podlozkou
zajistujici pohodli a beztlakové prizplsobent;

« vétraci otvory s nastavitelnym pritokem vzduchu;

+ drzék na bryle zajiStujici idealni polohu popruhu bryli na
pfilbé a zabranuijici sklouznuti bryli z pfilby;

+ mékkou, pohodinou, snadno CEistitelnou odnimatelnou
vnitfni viozku a chranice sluchu, které Ize snadno ode-
pnout pro prani a pak zpét zapnout do pfilby.

. Skorepina pfilby;

. Latka pohlcujici narazy;

Mékka, odnimatelna vnitini viozZka;

. Drzak bryli;

. Systém nastaveni velikosti;

. Systém rychlého zapnuti s regulaci;

. Mékké, odepinatelné chranice sluchu;
8. Vétraci systém;

~NO TR WN

Ochranné prilby tfidy A a tfidy B jsou navrzeny pro sjezdo-
vé lyzafe, snowboardisty a podobne skupiny.

* Piilby tfidy A poskytuji vétsi ochranu.

« Prilby tfidy B zajistuiji lepsi vétrani a umozriuji lepsi slysi-
telnost, ale chréni mensi oblast hlavy a poskytuji mensi
ochranu proti propichnuti.

TATO PRILBA JE PRILBA TRIDY B.

NASAZENI A PRIZPUSOBENI PRILBY (2)

Pamatujte na idealni pfizplisobeni pfilby hlavé pred jejim
pouzitim, Pfilba chrani pouze tehdy, kdyZ je spravné sedi
na hlavé, doporuCujeme vyzkouSet nékolik velikosti a
vybrat tu, ve které se budete citit bezpecné a pohodiné.
Chcete-li vyzkouSet, zda pfilba spravné sedi, nasadte si ji

6 1cuanady
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na hlavu a lehce zatfeste hlavou « pfilba nesmi spadnou z
hlavy ani tlacit. Vzdalenost mezi okrajem pfilby a obo¢nim
musi ¢init asi 2-2,5 cm. Pokud je vzdalenost mezi okrajem
piilby a oboCim mensi a citite mimy tlak v hlavé, vyzko-
uSejte pfilbu s v&tsi velikosti a naopak — pokud je vzdale-
nost vetsi a prilba je prili§ volna, vyberte mensi pfilbu.

Pak zatahnéte bocni popruhy tak, aby vytvorily tvar pis-
mene ,Y*, kromé toho pfilbu muzete prizplsobit hlavé
ota€enim knofliku na zadni strané pfilby (otaCeni vpravo
silné upne pfilbu, zatimco vlevo ji uvolni). Jakmile obvod
pfilby, popruhy a chrani¢e sluchu vhodné pfizpUsobite
obvodu hlavy, uchopte pfilbu a za¢néte ji otacet — v tomto
okamziku se €elo musi pohybovat s pfilbou. Pokud po-
uzivate pfilbu bez bryli, pfizpusobte ji hlavé tak, aby chra-
nila Celo, ale nesklouzavala na oéi, ¢imz by omezovala
viditelnost, a aby se neposunula pfili§ dozadu na hlavé.

Pfi souCasném pouZivani pfilby a bryli nejprve otevfete
drzék na bryle a pak postupné nasadte na hlavu pfilbu a
bryle. Bryle prilozte k obli¢eji a pak kladnym pohybem na
tahnéte popruh bryli na pfilbu, tak aby se nachazel ve vgs
ce drzaku, a pak zavrete drzak. Pfilbu a bryle pfizpisobte
tak, aby mezi pfilbou a brylemi zustala mala mezera. Pfilba
nesmi sklouzavat na bryle a tlacit je na nos.

V tomto pfipadé vyberte jiny model bryli.

Nejezdéte v prilbé bez chranicd sluchu. Prilby pouzivané
bez chrani€i zvySuji nebezpedi razu pfi padu.

Upnuti pfilby muzete uvolnit pouze pri sundani, nikdy pfi
sportovni aktivité.

NAVOD K CISTENI, UDRZBE A USCHOVE

Po pouziti pfilby nezapomerite vyjmout a vysusit vihkou

vnitrni vioZku a chranice sluchu.

+ Vnitfni vlozku a chranice sluchu ¢istéte vihkym hadfikem
a zfedénym pracim prostiedkem. Neperte v pracce.

+ K Cisténi skofepiny pfilby pouzivejte jemny hadfik
navihéeny v mydlovém roztoku nebo speciélni Cistici
pfipravek na prfilby.

+ Pfilbu s vlozkou a chraniéi sluchu suste pfi pokojové
teploté mimo dosah pfimotop0.

+ Prilbu uchovavejte v uzaviené krabici.

+ PFilbu neuchovavejte v nepfirozené poloze.

+ Neuchovavejte na vinkych mistech.

+ Zabrarite pfimému slune¢nimu zareni.

+ Zabrarite styku s tuky a mazivy.

+ Prilba se mize poSkodit pfi styku s bézné se vysky-
tujicimi latkami, jakou jsou amoniak, Cistici prostredky,
ropné produkty nebo barvy. Zabrate styku pfilby s roz-
poustédly nebo jinymi chemikaliemi.

+ Prilbu nevystavuijte plisobeni vysokych teplot nad 60 °C,
protoze se mize deformovat.

+ Na pfilbé neprovadéjte sami z&dné modifikace nebo
t]lgrl?vy, nevrtejte dalSi otvory a nepfidavejte zadné do-
plriky.



TECHNICKE UDAJE:

MODEL KONSTRUKCE VEL'KSLSAIV(%BV"D HMOTNOST OTVORY NORMA STAT POVODU GiSLO SARZE

KETEN pesEPS M (55-58 cm) M: 430 +- 10g 9 CE EN:A077:2007 CINA MXH.520.05

(SK118) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 480 +- 10g 9 CE EN:1077:2007 GiNA MXH.520.05

GREVO ABS+EPS ) 077 i

e HABSSHEL) S (48-52cm) S: 420 +1-10g 1 CE EN:1077:2007 GiNA MXH.520.05

ABREN pesEPs M (55-58 cm) M: 530 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 GiNA MXH.520.05
(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +- 10g 14 CE EN:A077:2007 CINA MXH.520.05

VYSVETLENI IKON

= & Dbejte o istotu - v piipadg, ze vyrobek jiz ne-
splfuje vase otekavani,nebo doba jeho pouziti
uplynula, zlikvidujte vyrobek v souladu s plat-
nymi mistnimi pfedpisy tykajicich se. ochrany
Zivotniho prostredi. P likvidaci obalti a dal$ich
prvku spojenych s vyrobkem pouzivejte mista k
tomu ur€ena.

eg) Druh materialu, z néhoZ byl vyrobeno baleni:
vInita lepenka

I::E] Prectéte uzivatelsky manudl

Tento Vgrobek splfiuje poZadavky smérnice EN
c € 1077:2007

Pfilba splfiuje pozadavky evropské normy EN 1077:2007.
V souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcich.
Prohladeni o shodé je dostupné na webovych strankach:
deklaracje.farias.pl

TESTOVAN CERTIFIKACNIM ORGANEM:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Dansko
Notifikovana osoba ¢.: 2443

Datum vyroby: 04.2025
Zivotnost: 5 let od data vyroby
Vyrobeno v Ciné

VYROBCE:

Farias Sp. z 0.0.

Al. Gen. W. Andersa 615,
43-300 Bielsko-Biata, POLSKA,
tel. +48 3344 41777,
www.farias.pl, info@farias.pl

icuana®y 7



INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZATORII
CASTILOR DE SCHI

RO

INSTRUCTIUNILE SE REFERA LA MODELE DIFERITE

ATENTIE! VA RUGAM SA CITITI CU

AATENTIE URMATOARELE  INFORMATII.
MANUALUL ESTE O PARTE INTEGRANTA
A PRODUSULUI §1 TREBUIE PASTRAT.

Casca este destinata doar schiului si snowboardului, si
este destinatd doar utilizérii in scop de agrement. Casca
nu trebuie utilizatd in alte scopuri, inclusiv pentru mersul
pe motocicleta!

Casca este utilizata pentru a absorbi forta de impact. Daca
este deteriorata in urma unui accident/impact, zgariaté sau
deteriorata in orice alt mod nu

poate fi utilizata din nou si ar trebui inlocuita. Este posibil
ca utilizatorul s& nu poata evalua daunele extern, ele pot
sa tina de structura interna a materialelor. Casca ar trebui
inlocuitd dupa cativa ani de utilizare f&ra accidente (se re-
comanda inlocuirea acesteia dupa 5 ani de utilizare). Va
rugam sa retineti ca nici o casca nu poate proteja impotriva
tuturor accidentarilor posibile.

CONSTRUCTIA CASTII (1)

Constructia castu este realizata din spuma usoara combi-

natd cu carcasa, absorband impacturi, asigurand o durabi-

litate mai buna si crescand durata de viata a castii. Casca
este echipatd cu:

* sistem de ajustare a marimii care permite o potrivire per-
fecta a castii la forma capului;

+ sistem de inchidere rapida cu reglare si tampon moale
pentru confort si o potrivire fara presiune;

+ gauri de ventilatie cu debit reglabil de aer;

«suport pentru ochelari care asigura pozitia perfecta a
curelei de ochelari pe casca si impiedica ochelarii s&
alunece de pe casca;

* 0 captuseald interna moale confortabild, usor de curatat,
detasabila, care pot fi mdepartata usor pentru spalare si
apoi montata 1 inapoi la casca.

1. Carcasa de cascs;

2. Material care absoarbe impactul;

3. Captuseala moale, detasabila intern;

4. Suport prindere ochelan

5. Sistem de ajustare a marimii;

6. Sistem de |nch|dere rapida cu reglaL
7. Protectii moi detasabile pentru urechi;
8. Fante de ventllat|e

Castile de protectie din clasele A si B, sunt destinate schio-
rilor si snowboarderilor.

+ Céstile din clasa A ofer o protectie mai mare.

+ Castile din clasa B pot asigura o ventilatie mai buna si
permlt 0 mai buna perceptie a sunetelor, dar proteJeaza
0 zon& mai mic a capului si oferd o protectie mai mica
impotriva socurilor.

ACEASTA CASCA ESTE O CASCA DE CLASA B.

8 Icuana®y
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MONTAREA S| REGLAREA CASTII (2)

Nu uitati s& v& potriviti casca perfect pe cap fnainte de a 0
folosi. Casca protejeaza numai atunci cand este montata
corect, se recomanda sa incercati pe mai multe dimensiuni
si sa alegetl una in care va simtiti in siguranta si conforta-
bil. Pentru a verifica daca casca este bine montata, trebuie
doar sa o puneti pe cap si sa scuturati usor capul - casca
nu ar trebui sa va cada de pe cap sau sa simtiti presiune
pe cap. Distanta dintre marginea castii si spranceana tre-
buie sa fie de aprOX|mat|v 2-2,5 cm. Dacé distanta dintre
marginea casca §i sprancene este mai mica si se simte
0 presiune usoara asupra capului, se recomanda sa in-
cercati 0 casca de dimensiune mai mare si invers - dacd
d|stanta este mai mare si casca este prea larga, alegeti o
cascé mai mica.

Apoi trageti baretele laterale, astfel incét sa formeze litera
,Y’, in plus, casca poate fi reglata la cap, intorcand bu-
tonul de pe spatele castii (intoarcerea la dreapta permite
stréngerea castii, rotirea spre stanga permite slabirea). De
indata ce mrcumfennta castii, baretele si protectiile pentru
urechi sunt reglate corespunzator la circumferinta capului,
apucati casca si incepe sa o rasuciti - in acest moment
fruntea trebuie sa se miste cu casca. Atunci cand utilizati o
casca fara ochelari, aceasta trebuie ajustata pe cap, astfel
incét sa protejeze fruntea dar sa nu alunece in jos peste
ochi, astfel incat sa nu limiteze vizibilitatea si sa nu fie de-
plasata prea departe in partea din spate a capului.

Cénd utilizati casca impreund cu ochelarii, deschideti mai
Tntai suportul de ochelari, puneti casca pe cap si apoi oche-
larii. Ochelarii trebuie aproplan de fata si miscat succesiv
cureaua de ochelari pe casca, astfel incat sa fie reglati pe
inaltime apoi Tnchideti brida de fixare. Casca si ochelarii
trebuie ajustati astfel incét sa existe un mic decalaj intre
casca i ochelarl Casca nu trebuie |asata sa alunece peste
ochelari si s&-i impinga pe nasul utilizatorului.

In acest caz, alegeti un alt model de ochelari.

Nu utilizati casca de la care au fost demontate protectiile
pentru urechi. Castile utilizate fara aceste protectii cresc
riscul de accidentare la cadere.

Sistemul de fixare a castii poate fi desfacut numai atunci
tcand scoateti casca, niciodatd in timpul activitatilor spor-
ive

INSTRUCTIUNI DE CURATARE, INTRETINERE $I DE

PASTRARE

Nu uitati ca dupd utilizarea castii s& indepartati si s& uscati

captuseala interioara si protectule pentru urechi.

+ Céptuseala interioara si protectiile pentru urechi pot fi
curatate cu o carpa umeda fmbibatd cu un detergent de
rufe puternic diluat. Nu spalati la masina.

* Pentru a curata carcasa, utlllzatl 0 carpa moale umezita
cu apa si sapun delicat sau un agent special de curatare
pentru castl

+ Cascal |mpreuna cu captuseala si protectiile pentru ure-
chi se usuca la temperatura camerei, departe de surse
de caldura directa.



Pastrati casca intr-o cutie inchisa. PRODUCATOR:

+ Nu depozitati casca intr-o pozitie distorsionata. Farias Sp. z 0.0.

+ Nu depozitali in locuri umede. Al. Gen. W. Andersa 615,

+ Evitati expunerea inutila la soare. 43-300 Bielsko-Biata, POLSKA,
. Ewtafl contactul cu grasimi si uleiuri. tel. +48 3344 41 777,

Casca poate fi deterioratd ca urmare a contactului cu  www.farias.pl
substante comune precum amoniacul, agenti de curata-  info@farias.pl
re, produse petroliere si vopsele. Nu Iasat| casca sa intre
in contact cu solventi sau alte substante chimice.
+ Castile nu trebuie expuse la temperaturi ridicate. de
peste 60 ° C, deoarece acestea pot fi deteriorate.
* Nu faceti modificari sau transformari la casti, nu faceti
gauri suplimentare si nu insurubati piese supllmentare

DIMENSIUNE y

MODEL CONSTRUCTIE (CIRCUMFERINTA GREUTATE FANTE NORMA TARADE PROVE- NUMAR LOT
CAP) T

CETEN PCsEPS M (55-58 cm) M: 430 +1- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(SK118) (LIGHT SHELL)

L (58-61 cm) L: 480 +- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
GREVO ABS+EPS ) .
i AR S (48-520m) $: 420 +1-10g " CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
ABREN PCsEPS M (55-58 cm) M: 530 +1- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05

(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINA MIXH.520.05
(]

e \ Aveti grija de curatenle daca produsul nu va
mai indeplineste asteptérile sau perioada sa

% n de valabilitate s-a incheiat, aruncati produsul in
conformitate cu regulile locale in vigoare refe-
ritoare la protectia mediului. Aruncati ambalajul
si alte elemente legate de produs in locurile
special destinate.

N,
e%) Tipul de materiale din care a fost realizat
PAP ambalajul: carton ondulat

Dﬂ Cititi cu atentie instructiunile de folosire.

Acest produs indeplineste cerintele Normei EN
1077:2007

Casca respect cerintele standardului european EN 1077:2007.
Conform Regulamentulw (UE) 2016/425 al Parlamentului
European si al Consiliului privind echipamentul individual
de protectie.

Declarat|a de conformitate este disponibila pe site-ul web:
deklaracje.farias.pl

TESTAT DE UN ORGANISM CERTIFICAT:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Danemarca
Organismul notificat nr.: 2443

Data productiei: 04.2025

Perioada de valabilitate: 5 ani de la data productiei
Produs in China
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA
LYZIARSKYCH PRILIEB

S

PRIRUCKA JE URCENA PRE ROZNE MODELY
POZOR! DOKLADNE SA OBOZNAMTE S

A NASLEDUJUCIMI INFORMACIAMI.
PRIRUCKA TVORi INTEGRALNU SUCAST
VYROBKU, NALEZITE JU UCHOVAJTE.

Prilba je ur€ené iba na lyzovanie a snoubording, a je
uréena vyhradne iba na rekreacné lyZovanie. Prilbu v Ziad-
nom pripade nepouzivajte na iné ucely, napr. pri jazde na
motocykli!

Prilba je uréena na timenie sily narazu. Ak sa prilba posko-
di pri nehode/néraze, poskriabe sa alebo sa akymkolvek
inym spdsobom poskodi, nepouzivajte ju, ale ju nalezitym
spdsobom odstrante. Pouzivatel nemusi byt schopny
nalezite posudit vonkajSie poSkodenia, ktoré mézu byt
priznakom po$kodenia vnutornej Struktdry materialov. Pril-
bu po niekolkych rokoch pouzivania bez nehody vymefite
na novl (odpori¢ame vymenu po 5 rokoch pouzivania).
Nezabudajte, ze ziadna prilba nedokéZe ochranit pred
vSetkymi moznymi Urazmi.

KONSTRUKCIA PRILBY (1)

Prilba sa sklada z lahkej peny spojenej s plastom pohl-

cujucej narazy, zaruujicej lepsiu pevnost, Co predizuje

pouzwanle prilby. Prilba mé:
* systém nastavenia velkosti, ktory umoZzriuje idealne
prispdsobit prilbu k tvaru hlavy

+ systém rychleho uzamknutia s nastavovanim a méak-
kym potahom, ¢o zaruuje komfort a prispdsobenie bez
tlacenia;

+ vetracie otvory s nastavite/nym prietokom vzduchu;

+ uchopenie na okuliare zarucujuce idealnu polohu pasu
okuliarov na prilbe, ako aj predchadzajice zosunutiu
okuliarov z prilby;

+ makka pohodina jednoducho udrZiavana v Cistote od-
opinana vnutorna vlozka a nausniky, ktoré sa daju bez
problém odopnut, vyprat a naspét namontovat v prilbe.

. PIast prilby;

. Material pohlcujuci narazy;

. Makka odnimatelna vlozka vnatorna;

. Uchopenie na okuliare;

. Systém nastavenia velkosti;

. Systém rychleho uzamknutia s nastavenim;
. Makké odnimatelné nausniky;

8. Systém vetrania;

~NoghwWwN—~

Ochranné prilby triedy A a triedy B st uréené pre zjazdo-
vych lyZiarov, snoubordistov a podobné skupiny.

* Prilby triedy A zarucuju vacsiu ochranu.

* Prilby triedy B mozu poskytovat lepSie vetranie a lepsie je
v nich poCut, ale chrania mensiu oblast hlavy a poskytuju
mensiu Uroven ochrany pred prepichnutim.

TATO PRILBA JE PRILBA TRIEDY B.

10 jguanady
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VKLADANIE A PRISPOSOBOVANIE PRILBY (2)
Nezabudnite prilbu vzdy pred pouZitim idealne prispdso-
bit k hlave. Prilba chrani iba vtedy, ked je spravne prispd-
sobena, odporucame, aby ste si vyskusali niekolko velkosti
a zvolili si taku, v ktorej sa citite bezpecne a komfortne.
Ked chcete skontrolovat, &i prilba spravne leZi na hlave,
staci, ked si ju date na hlavu a lahko potrasiete hlavou
prllba nesmie spadntt z hlavy a zaroven nesmie tlacit. Vz-
dialenost' medzi okrajom prilby a oénym obltkom musi byt
v rozpati cca 2 az 2,5 cm. Ak je vzdialenost medzi okrajom
prilby a oénym oblukom mensia, a citite jemné tlacenie na
hlavu, odporu¢ame, aby ste si vyskusali prilbu s vacSou
velkostou, a naopak — ak je vzdialenost vacsia, a prilba je
prili§ volna, vyskusajte si mensiu prilbu.

Nasledne natiahnite bo¢né pasy tak, aby vytvarali tvar pis-
mena ,Y*, prilbu mozete dodatocne prispdsobit k hlave ko-
lieskom na zahlavi prilby (pretocenim doprava pritlacenie
zvacsite, pretoCenim dolava zmenSite). Ked uz spravne
nastavite obvod prilby, pasiky a nausniky k hlave, prilbu
zapnite a zacnite ju krutit — ¢elo by sa malo pohybovat
spolu s prilbou. Ked prilbu pouzivate bez okuliarov, prisp6-
sobte ju k hlave tak, aby chranili ¢elo, ale aby sa nezostvali
na ocl, aby prilba neobmedzovala viditelnost, a tiez aby
nebola presunuté prili$ hiboko na zatylok hlavy.

Ked prilbu pouzivate spolu s okuliarmi, najprv otvorte
uchopenie na okuliare, a potom vlozte prilbu na hlavu a
okuliare. Okuliare prilozte k tvari a potom pomalym pohy-
bom natiahnite pas okuliarov na prilbu tak, aby sa nacha-
dzal vo vySke uchopenia, a nésledne uchopenie uzatvorte.
Prilbu a okuliare prispdsobte tak, aby medzi prilbou a oku-
liarmi bola nevelkd medzera. Zabrarite, aby sa prilba zo-
stvala na okuliare a aby ich zatlaCala na noc pouZivatela.
V takom pripade vyberte iny model okuliarov.

Pri lyzovani nepouzivajte prilbu s odpojenymi nausnikmi
— chraniémi usi. Prilby pouzivané bez tychto chrani¢ov
zvySuju nebezpecenstvo Urazu pri pade.

Upevnenie prilby rozopinajte iba vtedy, ked si prilbu
tskIadzﬁte z hlavy, v Ziadnom pripade to nerobte po¢as Spor-
ovania.

CISTENIE, UDRZBA A UCHOVAVANIE

Nezabudajte po skonceni pouZivania prilby vybrat a vy-

susit vihkd vnutornd vioZku a nausniky.

+ Vnutorn® viozku a nausniky mézete Cistit vihkou han-
dri¢kou nasiaknutou silno zriedenim pracim prostried-
kom. Neperte v pracke.

+ Na distenie plasta prilby pouZivajte makku handricku
navihenu vodou s Jemnym mydlom alebo Specialnym
pripravkom na Cistenie prilieb.

+ Prilbu, ako aj viozku a nausniky suste pri izbovej teplote
v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov tepla.

* Prilbu uchovavajte v zatvorenej Skatuli.

+ Prilbu neuchovavaijte v deformovanej polohe.

* Neuchovavaite na vlhkych miestach.

+ Chrarite pred nepotrebnym vystavenim na sine¢né Ziarenie.

+ Zabrarite kontaktu s tukmi a mazivami.

+ Prilba sa moze poSkodit v dosledku kontaktu so vse-



obecne dostupnym latkami, ako je amoniak, Cistiace VYROBCA:
prostriedky, petrochemické vyrobky &i farby. Zabrante  Farias Sp. z 0.0.
kontaktu prilby s rozpustadlami alebo s inymi chemicky-  Al. Gen. W. Andersa 615,

mi latkami. 43-300 Bielsko-Biata, POLSKA,
* Prilbu chrérite pred posobenim vysokych teplot nad +60  tel. + 48 33 44 41 777,
°C, kedZe moze dojst k deformacii. www.farias.pl

* Prilbu Ziadnym spdsobom neupravuje ani neprerébajte,  info@farias.pl
nevrtajte dodatocné otvory, ani neupeviuijte, nepriskrut-
kovévajte dodatocné prvky.

MODEL KONSTRUKCIA VE“KSEN%BVOD HMOTNOST OTVORY NORMA KRAJINA POVODU &iSLO SERIE

KETEN pereps M (55-58 cm) M: 430 +1- 10g 9 CE EN:1077:2007 &iNa MXH.520.05

(SK118) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 480 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 GiNA MXH.520.05

GREVO ABS+EPS . 077 i

oo (HARD L) S (48-52cm) S:420 +-10g " CE EN:1077:2007 GiNa MXH.520.05

ABREN peoeps M (55-58 cm) M: 530 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 GiNa MXH.520.05
(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +- 10g 14 CE EN:077:2007 CiNA MXH.520.05

VYSVETLENIE SYMBOLOV:
®  Ochrana Zzivotného prostredia — ak uz vyrobok
Z A nespliia vaSe oCakavania alebo je uz opotre-
ﬁ H bovany, zneSkodnite ho v stlade s miestnymi
predpismi 0 ochrane Zivotného prostredia. Obal,
balenie a iné prvky suvisiace s vyrobkom vyha-
dzujte prislusnym spésobom podla typu daného
odpadu.

’2} Typ materialu, z ktorého je vyrobeny obal: vinity
L) karton.
PAP

Dokladne sa oboznamte s obsahom pouZziva-
tel'skej prirucky.

Tento vyrobok spiia poZziadavky normy EN
1077:2007

Prilba splfia poziadavky eurépskej normy EN 1077:2007.,
Zhodné s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (EU)
2016/425 o osobnych ochrannych prostriedkoch.
Viyhlasenie o zhode je dostupné na webovej stranke:
deklaracje.farias.pl

TESTOVANE CERTIFIKOVANOU OSOBOU:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Dansko
Cislo notifikovaného organu: 2443

Déatum vyroby: 04.2025

Lehota pouzitelnosti: 5 rokov od datumu vyroby
Viyrobené v Cine
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UTASITAS A  SiSISAK  HASZNALOI

SZAMARA

HU

EZEK AZ UTASITASOK KULONBGZO MODELLRE VO-
NATKOZNAK

FIGYELEM! KERJUK, FIGYELMESEN
A OLVASSA EL AZ ALABBI INFORMACIO-

KAT. AZ UTMUTATO A TERMEK SZERVES

RESZET KEPEZI, ES MEG KELL ORIZNI.

A sisisak kizarolag sieléshez és hodeszkazashoz késziilt,
és csak szabadidos lesiklasra alkalmas. A sisak mas célra,
tobbek kozott motorozasra nem hasznalhato!

A sisak célja, hogy csillapitsa az ités erejét. Amennyiben
baleset/iités kovetkeztében a sisak megséril, megkar-
colddik vagy barmilyen egyéb okndl fogva nem lesz ép,
ismételten nem hasznalhato és ez a sisak artalmatlanitha-
to. El6fordulhat, hogy a felhasznalé nem tudja megitéli a
klls6 sériléseket, pedig azok az anyagok belsd szerke-
zetét is érinthetik. Tobb év balesetmentes hasznalat utan
a sisakot ki kell cserélni (5 éves hasznalat utan ajanlatos
kicserélni). Ne feledje, hogy egyik sisak sem véd minden
lehetséges sériilés ellen.

SISISAK FELEPITESE (1)

A sisak egy konnyl habbdl van kialakitva, amely a héj-

jal van egybekotve, elnyeli az itéseket, jobb tartéssagot
iztosit és igy noveli a sisak élettartamat. A sisak elemei

az alabbiak:

+ a méretbedllitd rendszer lehetdvé teszi, hogy a sisak

tokéletesen illeszkedjen a fej formajahoz;

az allithatd gyorszaro rendszer, puha, levehetd betéttel

kényelmet és szoritas mentes illeszkedést biztosit;

szellbztetd nyilasok légaramlas szabalyozéssal;

siszemliveg-tartd biztositia a szemuvegpant tokéletes

elhelyezéset a sisakon valamint megakadalyozza a

siszemUveg lecsuszasat a sisakrol;

+ puha, konnyen tisztithato, levehetd belsé betét és
filvéddk, amelyek konnyen levehetdk mosashoz, majd
visszahelyezhetk a sisakra.

1. Asisak héja;

2. Utésnyel6 anyag;

3. Puha, levehetd belsd betét;
4. Siszemiiveg-tarto;

5. Méretbeallité rendszer;

6. Allithaté gyorszaro rendszer;
7. Puha, leveheto flilvédo;

8. Szellbztetd rendszer;

Az A és a B osztalyu sisakok alpesi siel6k, hddeszkasok és
hasonlé csoportok részére késziiltek.

+ Az A osztalyu sisakok nagyobb védelmet biztositanak.

* A B osztalyu sisakok jobb szelldztetést biztosithatnak

és jobb hallast tesznek lehetévé, de kisebb fejfelliletet
védenek, és kisebb mértékben védik a sisakot a héjaba
vald behatolas ellen.

EZ A SISAK B OSZTALYU.

12 jguanady
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A SISAK FELHELYEZESE ES FEJMERETHEZ VALO
IGAZITASA (2)

Ne feledje, hogy hasznélat el6tt a sisakot tokéletesen a feje
méretéhez kell igazitani. A sisak csak akkor véd, ha megfe-
lelén illeszkedik a fejéhez, azért ajanlatos tobb méretl si-
sakot felprobalni és olyat megvalasztani, amelyben a hasz-
naldja biztonsagosan és kényelmesen érzi magat. Annak
ellendrzése érdekében, hogy a sisak jol fekszik-e a fején,
elegendd azt felhelyezni a fejére és kdnnyedén megrazni a
fejet, akkor a sisak nem eshet le a fejérol és nem okozhat
nyomasérzest. A sisak pereme és a szemoldokiv kozotti
tavolsag kb. 2-2,5 cm-es legyen. Amennyiben a sisak pe-
reme és a szemoldokiv kozotti tavolsag kisebb illetve eny-
he fejszoritas érezhetd, ajanlatos nagyobb méretli sisakot
kiprobalni, és forditva — ha ez a tavolsag nagyobb, és a
sisak tul laza, kisebb méretUt valasszon.

Ezutén, az oldals6 pantokat gy hiizza meg, hogy ,Y” bet(it
alakitsanak, tovabba a sisakot a fej formajahoz a sisak
hatuljan talalhato gomb elforgatasaval igazithatja (jobbra
valo elfogatassal a sisak szorosabban illeszkedik, viszont
balra valo elforgatassal a sisak illeszkedése meglazul). Ha
a sisak mérete, pantjai és flilvedéi megfeleléen igazodnak
a feje keriletéhez, fogja meg és kezdje el forgatni a sisakot
— ebben a pillanatban a homlokanak e%y[]tt kell mozognia
a sisakkal. A sisak siszemuveg nélkiili hasznalatakor a si-
sakot ugy igazitsa a fejéhez, hogy védje a homlokat, de
ne cslsszon le a szemére, és ne korlatozza a lathatosa-
got, valamint hogy ne legyen tllzottan eltolva a fej hatso
részére.

Sisak és siszemliveg egyidejii hasznalatakor el6szor oldja
ki a siszemiveg-tartot, majd tegye fel a fejére a sisakot es
a siszemiiveget. Tegye a siszemliveget az arcahoz és ny-
ugodt mozdulattal huzza ra a siszemuveg pantot a sisakra
gy, hogy a tarté magassagaban legyen, majd csatolja be
a tartt. A sisakot és a siszemiveget Ugy igazitsa, hogy
a sisak és a szemiiveg kotott egy kis rés maradjon. Nem
engedheté meg, hogy a sisak lecslisszon a szemuvegre és
lenyomja azt a viseloje orrara. Ha ez el6fordul, més tipust
siszemuveget valasszon.

Nem szabad sielni olyan sisakban, amelyrd| eltavolitottak
a flilvédoket. Flilvédd nélkili sisak hasznalata noveli a
sérlilés kockazatat elesés kdzben.

A sisak csak levételekor csatolhato le, soha sporttevéke-
nység soran.

ES TAROLASI

TISZTITASI, KARBANTARTASI

UTASITAS

Sisak hasznalata utan ne feledje kivenni és megszaritani a
nedves belsd betétet és a flulvéddket.

+ Abels6 betét és a flilvéddk egy erésen felhigitott moso-
szerrel atitatott nedves ruhaval tisztithatok. Mosdgépben
nem moshato.

+ Asisakhéj tisztitasahoz egy kimélé szappannal nedvesi-
tett puha ruhat vagy a sisak tisztitdsahoz valo specialis
szert hasznéljon.

+ A sisak, a betét és a flilvéddk szobahémérsékleten,



kozvetlen héforrastél tavol szarithatok.

+ Tartsa a sisakot zart dobozban. GYARTO:

* Ne tarolja a sisakot deformalt helyzetben. Farias Sp. z 0.0.

+ Ne tarolja nedves helyen. Al. Gen. W. Andersa 615

* Kerllie a napnak valo sziikségtelen kitettseget. 43-300 Bielsko-Biata, POLSKA,

Kertlje a zsirokkal, a ken6anyagokkal val6 érintkezését.  to| + 48 33 44 41 777
A sisak megseriilhet, ha olyan kozonséges anyagokkal  yww farias.pl info@fa'riasm
érintkezik, mint az ammonia, tisztitdszerek, kdolajter- '
mékek vagy festékek. Ne engedje, hogy a sisak érint-
kezzen oldoszerekkel vagy mas vegyszerekkel.
+ A sisakot nem szabad 60°C feletti magas hdmérséklet-
nek kitenni, mert deformalédhat.
* Asisakot nem szabad maddositani vagy atalakitani, nem
szabad raa'(ta tovabbi nyilasokat furni illetve racsavarni a

tovabbi alkatrészeket.
MERETE (FEJ- ' i SZARMAZASI , i

MODELL SZERKEZET KERULET) sLY LYUKAK SZABVANYOS ORSZAG TETELSZAMA
KETEN PCHEPS M (55-58 cm) M: 430 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 KINA MXH.520.05
(SK118) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 480 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 KINA MXH.520.05
GREVO ABS+EPS ) 1077+ i
(FHO01) (HARD SHELL) S (48-52cm) S: 420 +/- 10g 1 CE EN:1077:2007 KINA MXH.520.05
ABREN PCHEPS M (55-58 cm) M: 530 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 KINA MXH.520.05

(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +1- 10g 14 CE EN:1077:2007 KINA MXH.520.05

8 Tartsa tisztan - ha a termék mar nem felel meg
=g az elvarasoknak vagy lejart, akkor a vonatkozo
ﬁ helyi kornyezetvédelmi eléirdsoknak megfele-
|6en artalmatlanitsa a terméket. A csomagolast
és a termékhez kapcsolodé egyéb targyakat a
kijelolt helyeken dobja ki.

,20\’ Ujrahasznositasra alkalmas csomag - Hullam-
Lq) karton
PAP

I:E Olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatot.

Ezek a termékek megfelelnek a kdvetelmény-
C € eknek EN 1077:2007.

Megfelel a EN 1077:2007 eur6pai szabvanynak.
Megfelel az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU)
2016/425 egyéni védBeszkozokrél szold rendeletének.
Megfelel6ségi nyilatkozat elérheté a kovetkezé webolda-
lon: deklaracje.farias.pl

MINOSITETT SZERVEZET ALTAL TESZTELVE:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Dania

Bejelentett szervezet szama: 2443

Gyartasi datum: 2025.04
Felhasznalhatosagi id6: a gyartastdl szamitott 5 év
Kinaban késziilt
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D E GEBRAUCHSANLEITUNG FUR SKIHELME

DIESE ANLEITUNG GILT FUR VERSCHIEDENE MO-
DELLE

WICHTIGER HINWEIS! LESEN SIE BITTE
A DIE NACHSTEHENDEN INFORMATIONEN
SORGFALTIG DURCH. DIESE ANLEITUNG

IST FESTER BESTANDTEIL DES PRODUK-
TES UND SOLLTE AUFBEWAHRT WERDEN.

Der Helm ist ausschlieRlich fiir das Skifahren und Snow-
boarden sowie fiir den Freizeitgebrauch vorgesehen. Der
Helm darf nicht fiir andere Zwecke wie zum Beispiel das
Motorradfahren verwendet werden!

Der Helm ist so konzipiert, dass er die Kraft des Aufpralls
absorbiert. Wenn er bei einem Unfall/Aufprall beschadigt,
zerkratzt oder anderweitig beeintrachtigt wird, ist er nicht
mehr fir die Wiederverwendung geeignet und sollte ent-
sorgt werden. Der Benutzer kann aullere Schaden mo-
glicherweise nicht beurteilen, sie kénnen jedoch die innere

truktur der Materialien beeintrachtigen. Der Helm sollte
nach mehreren Jahren unfallfreier Nutzung ausgetauscht
werden (ein Austausch nach 5 Jahren wird empfohlen).
Bitte beachten Sie, dass kein Helm vor allen mdglichen
Verletzungen schiitzt.

AUFBAU DES HELMS (1)

Der Helm besteht aus leichtem Schaumstoffkern und einer

stoRdampfenden AulRenschale, was die Haltbarkeit und

Lebensdauer des Helms erh6ht. Der Helm ist ausgestat-

tet mit:

Grolkenverstellsystem fiir eine perfekte Passform des

Helms auf dem Kopf;

Schnellverschluss mit Verstellméglichkeit und weicher

Polsterung fiir einen bequemen und druckfreien Sitz;

Liftungsschlitze mit Luftstromregulierung;

Brillenhalterung, um sicherzustellen, dass das Brillen-

band perfekt am Helm positioniert ist und die Brille nicht

vom Helm rutscht;

* weiches, bequemes, leicht zu reinigendes, herausne-
hmbares Innenfutter und Ohrenschutzer, die sich zum
Waschen leicht abnehmen und anschlieend wieder am
Helm befestigen lassen.

1. AuBenschale des Helms;

2. Stoldampfendes Material;

3. Weiches und herausnehmbares Innenfutter;
4. Brillenhalterung;

5. GroRenverstellsystem;

6. Schnellverschluss mit Verstellmdglichkeit;
7. Weiche und abnehmbare Gehérschiitzer;
8. Beliiftungssystem.

Schutzhelme der Klassen A und B sind fiir Abfahrtsskifah-
rer, Snowboarder und ahnliche Gruppen konzipiert.

* Helme der Klasse A bieten besseren Schutz.

* Helme der Klasse B bieten zwar eine bessere Beliiftung
und ermdglichen eine bessere Horbarkeit, schiitzen jedoch
einen kleineren Bereich des Kopfes und bieten einen gerin-
geren Schutz vor Durchstichen.

14 jcuanady
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DIESER HELM IST EIN KLASSE-B-HELM.

ANPASSUNG UND EINSTELLUNG DES HELMS (2)

Bitte stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass der Helm
perfekt sitzt. Der Helm schiitzt nur, wenn er richtig sitzt. Wir
empfehlen, mehrere GréRen anzuprobieren und diejenige
zu wahlen, in der sich der Benutzer sicher und wohl fiihlt.
Um zu Uberpriifen, ob der Helm richtig sitzt, setzen Sie ihn
einfach auf und schiitteln Sie leicht den Kopf. Der Helm
sollte weder vom Kopf fallen noch Druck auf den Kopf au-
stiben. Der Abstand zwischen dem Rand des Helms und
dem Augenbrauenbogen sollte etwa 2 bis 2,5 cm betragen.
Wenn der Abstand zwischen der Helmkante und dem Au-
genbrauenbogen kleiner ist und ein leichter Druck auf den
Kopf ausgelibt wird, empfiehlt es sich, einen Helm in einer
grofieren Grole zu probieren und umgekehrt — wenn der
Abstand groRer ist und der Helm zu locker sitzt, sollte ein
kleinerer Helm gewé&hlt werden.

Ziehen Sie dann an den seitlichen Riemen, sodass sie eine
,Y“-Form bilden. Zusatzlich kann der Helm durch Drehen
des Knopfes an der Riickseite des Helms an den Kopf an-
gepasst werden (durch Drehen nach rechts wird der Helm
enger, durch Drehen nach links wird er lockerer). Sobald
der Helm, die Riemen und der Gehérschutz an den Kopf
angepasst sind, halten Sie den Helm fest und beginnen
Sie, ihn zu drehen - die Stirn sollte sich mit dem Helm
bewegen. Wenn Sie einen Helm ohne Schutzbrille verwen-
den, sollte er so am Kopf angepasst werden, dass er die
Stirn schiitzt, aber nicht tiber die Augen rutscht, wodurch
die Sicht eingeschrankt wird, und dass er nicht zu weit
nach hinten auf dem Kopf geschoben wird.

Wenn Sie den Helm und eine Schutzbrille gleichzeitig tra-
gen, offnen Sie zuerst den Schutzbrillenhalter, setzen dann
den Helm auf und setzen die Schutzbrille auf. Setzen Sie
die Schutzbrille auf Ihr Gesicht und ziehen Sie das Brillen-
band in einer ?Ieichméf&igen Bewegung Uber den Helm,
bis es sich auf derselben Hohe wie der Halter befindet.
SchlieBen Sie dann den Halter. Helm und Schutzbrille
sollten so eingestellt werden, dass zwischen Helm und
Schutzbrille ein kleiner Spalt bleibt. Der Helm darf nicht
Uber die Schutzbrille rutschen und gegen die Nase driic-
ken. In diesem Fall sollte ein anderes Schutzbrillenmodell
gewahlt werden.

Helme mit abgenommenem Gehdrschutz sind nicht er-
laubt. Helme, die ohne Gehdrschutz verwendet werden,
erhdhen das Verletzungsrisiko bei einem Sturz. Der Hel-
mverschluss darf nur beim Abnehmen des Helms gedffnet
werden, niemals wahrend sportlicher Aktivitaten.



ANLEITUNG FUR REINIGUNG, WARTUNG UND LA-
GERUNG

Bitte denken Sie daran, das feuchte Innenfutter und die

Ohrpolster nach Gebrauch zu entfernen und zu trocknen.

* Die Innenpolsterung und die Ohrpolster kénnen mit einem
feuchten Tuch und sehr verdiinntem Spiilmittel gereinigt
werden. Nicht in der Waschmaschine waschen.

* Verwenden Sie zur Reinigung der Helmschale ein we-
iches Tuch, das mit milder Seifenlauge oder einem
speziellen Helmreiniger angefeuchtet ist.

+ Trocknen Sie den Helm, einschlieRlich der Polsterung
und des Gehdrschutzes, bei Raumtemperatur und fern
von direkten Warmequellen.

+ Bewahren Sie den Helm in einer geschlossenen box.

+ Lagern Sie den Helm nicht in verdrehter oder verboge-

ner Position.

Lagern Sie den Helm nicht an feuchten Orten.

Vermeiden Sie unndtige Sonneneinstrahlung.

Vermeiden Sie den Kontakt mit Fetten und Schmiermitteln.

Der Helm kann durch Kontakt mit géngigen Substanzen wie

Der Helm entspricht der europdischen Norm EN
1077:2007. Erfullt die Verordnung (EU) 2016/425 des Eu-
ropaischen Parlaments und des Rates uber personliche
Schutzausrustung.
Die Konformitatserklarung ist auf der Website abrufbar:
deklaracje.farias.pl

TESTED BY A NOTIFIED BODY:

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark
Benannte Stelle.: 2443

Produktionsdatum: 04.2025
Haltbarkeit: 5 Jahre ab Herstellungsdatum.
Hergestellt in China.

HERSTELLER:

Farias Sp. z 0.0.

Al. Gen. W. Andersa 615,
43-300 Bielsko-Biata, POLEN
Tel. +48 3344 41777

Ammoniak, Reinigungsmitteln, Erdolprodukten oder Farben  yw farias.pl
beschadigt werden. Losungsmitte| oder andere Chemika-  jnfo@farias.pl
lien drfen nicht mit dem Helm in Kontakt kommen.
* Helme sollten keinen hohen Temperaturen Uber 60°C
ausgesetzt werden, da sie sich sonst verformen konnen.
* An den Helmen diirfen keine Anderungen oder Umbau-
ten vorgenommen werden, es diirfen keine zusétzlichen
Locher gebohrt und keine zusatzlichen Teile ange-
schraubt werden.
TECHNICAL DATA:
MODEL coNsTRUCTION | SIZE LHE%%ECUM' WEIGHT HOLES STANDARD COUNTRY OF s
KETEN PC+EPS M (55-58 cm) M: 430 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(SK118) (LIGHT SHELL)
L (58-61 cm) L: 480 +/- 10g 9 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(GF';E‘]X% " :gggipssu) s (48-52cm) $: 420 +1-10g 1 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
ABREN PC+EPS M (55-58 cm) M: 530 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
(SK9) (LIGHT SHELL) L (58-61 cm) L: 540 +/- 10g 14 CE EN:1077:2007 CHINA MXH.520.05
ICON EXPLANATION:

Achten Sie auf Sauberkeit. Entsorgen Sie das
Produkt gemaR den ortlichen Umweltvorschri-
ften, wenn es nicht mehr lhren Erwartungen
entspricht oder seine Lebensdauer abgelaufen
ist. Entsorgen Sie Verpackungen und andere
produktbezogene Gegenstande an den dafiir
vorgesehenen Stellen.

)

N
(&)
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Art des Verpackungsmaterials: Wellpappe.
Lesen Sie bitte die Gebrauchsanleitung
sorgfaltig durch.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der
Norm EN 1077:2007.
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