martes
@ DOOR BAR USERS’ MANUAL A

PLEASE READ THE INSTRUCTIONS BEFORE TRAINING ON DOOR BAR. [:Ii]
SAVE THIS MANUAL FOR FUTURE USE

% SET INCLUDES:

e Door bar

® 2 screws

e 2 rubber cups

Door bar is designed to be fitted in the door frame. It is ideal solution for people who want to work on their
figure, strength, and also correct the spine defects. Exercises on door bar excellent effect on the development
of many muscle groups such as the forearm, chest, back and also abdomen.

Door bad is made of chrome plated steel in addition covered with neoprene foam which affects a better grip
during exercising.

% DOOR BAR SET UP:

1. Take out the package with screws and rubber cups from bar ending.

2. Screw the caps to the frame, using screws provided in the package, on the proper height. Remember to
screw the caps to the hardest part of the frame.

3. Adjust the door bar to fit into the cups by twisting until secure.

4. Make a trial pull-up just to ensure that door bar not move down if it didn’t move that means that bar is set up

properly.
% BASIC SAFETY RULES

e The door bar can be set up just on the solid frames — if the frame is weak or damaged do not set up the door
bar on it. It may cause permanent danger and a complete breakdown of frame.

e Inspect the door bar before each use to be sure that it is tight inside the brackets. Check screws to be sure
that they have not loosened during use

e |f you will feel any long-standing discomforts as pain in the back or sudden sharp pains it is highly recommen-
ded to consult your doctor before next training

e Avoid excessive swinging and balancing the body during exercise.

® Avoid jerking when bending the bar as this may cause an injury.

® This equipment is designed for home use and should not be used in a commercial location.

e Door bar is not suitable for hanging the swings

% TECHNICAL DESCRIPTION OF THE DOOR BAR:
NAME LENGTH RANGE MAX USER WEIGHT MATERIAL COUNTRY OF ORIGIN

COPAN (LS3163B) 63-96 cm 100 kg CHROME PLATED STEEL CHINA

% 0BJASNIENIE IKON:

Keep clean - if the product no longer meets your expectations or has expired, then dispose of the product
‘?i in accordance with applicable local environmental regulations. By throwing away the packaging and other
ﬁ items associated with the product, do so in the designated areas.

é?) Package suitable for recycling - corrugated cardboard

PAP

[:E] Read the user manual carefully.

% _MANUFACTURER Batch number: NLV.420.11
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INSTRUKCJA OBStUGI
[ 1i]

DLA DRAZKA ROZPOROWEGO DO PODCIAGANIA

NALEZY ZAPOZNAG SIE Z INSTRUKCJA PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA DRAZKA.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA.

% ZESTAW ZAWIERA:

® Drazek

e 2 Srubki

e 2 podkfadki

Drazek rozporowy przeznaczony jest do zamontowania w futrynie drzwi. Jest idealnym rozwigzaniem dla oséb,
ktdre chca popracowac na swoja sylwetka, sita, a takze skorygowac wady kregostupa. Cwiczenia przy uzyciu
drazka doskonale wptywajg na rozwdj wielu partii miesniowych takich jak: przedramienia, klatki piersiowej,
grzbietu, a takze brzucha.

Drazek wykonany jest ze stali chromowanej, dodatkowo pokryty pianka neoprenowa, ktéra wptywa na lepsza
chwytnos¢ podczas wykonywania ¢wiczen.

% INSTRUKCJA MONTAZU DRAZKA:

1. Wyjmij z koncowki drazka woreczek ze srubami i podktadkami.

2. Przykre¢ do futryny drzwi gumowe podktadki dotaczone do zestawu na odpowiedniej wysokosci, pamietajac

o tym, by mocowac podktadki w najmocniejszej czesci futryny, czyli mozliwie daleko od krawedzi bocznych ramy drzwi.
3. Umiesc¢ drazek miedzy przykreconymi gumami i zacznij rozkrecac go, tak aby jego koncowki zakryty
gumowe podktadki oraz bedzie wyczuwalny odpowiedni opor miedzy drazkiem a futryna.

4. Wykonaj probne podciagniecie w celu sprawdzenia, czy drazek nie przesuwa sie w dot. Jezeli drazek sie
nie poruszyt oznacza to, ze zostat zamontowany w prawidtowy sposob.

% PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

* Drazek mozna montowac tylko i wytacznie na solidnych futrynach, jezeli futryna jest w ztym stanie lub
wykonana z cienkich desek — NIE MONTUJ DRAZKA , poniewaz moze to grozié niebezpieczeristwem

i catkowitym uszkodzeniem futryny

e Pamietaj, aby przed kazdym uzyciem upewnic sig, ze dragzek jest zamocowany solidnie.

e Jezeli pojawiaja sie u Panstwa dtugotrwate drobne dolegliwosci, takie jak bdle niektérych czesci ciata,
lub nagte ostre bdle, zaleca sie, aby przed rozpoczeciem kolejnych ¢wiczen skonsultowac sie z lekarzem.
e Nalezy unika¢ nadmiernego hustania i balansowania ciatem podczas wykonywania ¢wiczen.

e Nalezy unika¢ szarpania podczas podciggania sie na drazku, poniewaz moze to grozi¢ kontuzjg.

® Drazek przeznaczony do uzytku domowego

e Drazek nie nadaje sie do mocowania na nim domowych hustawek

% OPIS TECHNICZNY DRAZKA:

NAZWA DLUGf)glt(:ﬁ)?iaiKA f,";ﬁskgﬁm MATERIAL KRAJ PRODUKCJI
COPAN (LS3163B) 63-96 cm 100 kg STAL CHROMOWANA CHINY

% 0BJASNIENIE IKON:

N Dbaj o czystosc - jesli produkt nie spetnia juz diuzej Twoich oczekiwan lub okres jego uzytkowania
ﬁ sie zakonczyt, wowczas zutylizuj produkt zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami dot. ochrony
H srodowiska. Wyrzucajac opakowanie i inne elementy zwigzane z produktem, rob to w migjscach
do tego przeznaczonych.
&
S Rodzaj materiatu z ktdrego zostato wykonane opakowanie: tektura falista

[jﬂ Przeczytaj uwaznie instrukcje uzytkowania.
% PRODUCENT Numer partii: NLV.420.11
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PRECTETE SI MANUAL PRED PRVNIM POUZITIM A USCHOVEJTE HO PRO DALSI POUZIT

MANUAL PRO VZPERAGSKOU TYC

”

OPOZORNENI!

% BALENi OBSAHUJE:

e 2 Srouby

e 2 podlozky

o Ty¢

Vzpéra&ska ty¢ je urCena pro montaz do ramu dvefi. Je idealni pro ty, ktefi chtéji pracovat na své postave, na
své sile a fesit vady patere. Cviky na ty¢i maji vynikajici vliv na rozvoj mnoha svalovych skupin jako je predlokti,
hrudnik, zada a bficho.

Ty¢ je vyrobena z chromované oceli a pokryta neoprenovou pénou pro lepsi prilnavost pro cviceni.

% NAVOD:

1. Vyjméte ty¢,podlozky a Srouby z obalu

2. Zajistéte ram dvefi pomoci gumovych podloZek ve spravné vysce.

3. Umistéte ty¢ mezi gumové podlozky a zacnéte ji rozpirat tam, abyste citili adekvatni odpor mezi ty¢i a
zarubni

4. Provedte zkousku tahanim za Ucelem zjisténi, zda se ty¢ nepohybuije dold. V pfipadé, Ze ty¢ se nepohybuije,
je spravné nainstalovana.

% ZASADY BEZPEGNOSTI

e TyC je mozné montovat pouze na pevné dverni ramy, v pfipadé, ze ram dvefi je poskozeny, ve Spatném stavu
nebo z tenkych desek, neinstalujte vzpéracskou tyc.

e Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze ty¢ sedi pevné.

e Pokud se objevi pfi cviCeni obtize jako je bolest hlavy, nékterych ¢asti téla nebo nahlé silné bolesti, doporucu-
je se pred dalsim cvi¢enim konzultace s Iékarem.

e \/yvarujte se houpani a vyvazeni téla behem cvicen.

e \/yvarujte se Skubani pfi ohybani ty¢e, mohlo by dojit ke zranéni.

e Uréeno pouze pro domaci pouziti

e Ty¢ neni vhodna pro upevnéni détské houpacky

% TECHNICKE UDAJE:

A : MAX. POVOLENA i .-
NAZEV DELKA HMOTNOST UZIVATELE MATERIAL ZEME POVODU
COPAN (LS3163B) 63-96 cm 100 kg CHROMOVA OCEL CiNa

Dbejte o &istotu - v pfipade, Ze vyrobek jiz nesplhuje vase ocekavani,

= nebo doba jeho pouziti uplynula, zlikvidujte vyrobek v souladu s platnymi mistnimi predpisy tykajicich se.
ﬁ ochrany Zivotniho prostredi. Pfi likvidaci oball a dalich prvkd spojenych s vyrobkem

pouzivejte mista k tomu uréena.

7\
&) Druh materialu, z néhoz byl vyrobeno balent: vinita lepenka

PAP

gﬂ Prectéte uzivatelsky manudl.

% VYROBCE

Farias Sp. z 0.0. U
Al Gen. W, Andersa 615, Cislo 8arze: NLV.420.11
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INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
PENTRU BARA DE EXTENSIE PENTRU TRACTIUNE

ATENTI E INAINTE DE A INCEPE UTILIZAREA BAREI, TREBUIE SA VA FAMILIARIZATI CU

. INSTRUCTIUNILE. PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU UTILIZAREA ULTERIOARA.

% SETUL CUPRINDE:

® Bara

e 2 suruburi

e 2 saibe

Bara de extensie este destinata fixarii in cadrul usii. Este o solutie ideala pentru persoanele care doresc sa
lucreze asupra siluetei, fortei, precum si sa corecteze defectele de coloana. Exercitiile la bara au un impact
excelent asupra dezvoltarii multor grupuri de muschi precum: ale antebratelor, cavitatii toracice, spatelui si
abdomenului. Bara este realizata din otel crmat, suplimentar acoprit cu spuma de neopren, care imbunatateste
aderenta in timpul efectuarii exercitiilor.

INSTRUCTIUNI DE MONTARE A BAREI:

1. Scoateti din capatul barei sdculetul cu suruburi si saibe.

2. Insurubati in cadrul usii garniturile de cauciuc alaturate setului, la inaltimea corespunzatoare, tinand minte sa
insurubati garniturile in cea mai puternica parte a cadrului usii, adica cat mai departe de marginile laterale ale
cadrului usii.

3. Plasati bara intre cauciucurile insurubate si incepeti sa o rasuciti astfel incat capetele acesteia sa acopere
garniturile de cauciuc si se va putea simti rezistenta corespunzatoare intre bara si cadru.

4. Efectuati o tractiune de proba pentru a verifica daca bara nu aluneca in jos. Daca bara nu s-a miscat,
aceasta inseamna ca a fost montata in mod corespunzator.

% REGULI DE BAZA PENTRU SIGURANTA:

e Bara poate fi montata exclusiv pe un cdru solid, daca cardul este in stare proasta sau este realizat din panouri
subtiri - NU MONTATI BARA, deoarece aceasta poate deveni un pericol si poate duce la deteriorarea completa
a cadrului

¢ Tineti minte ca inainte de fiecare utilizare sa verificati daca bara este solid fixata.

e Daca va apar indispozitii minore de lunga durata, precum dureri ale unor parti ale corpului sau dureri acute
bruste, se recomanda consultarea unui medic inainte de a incepe alte exercitii.

 Trebuie evitate leganarea si balansarea excesiva a corpului in timpul efectuarii exercitiilor.

e Trebuie evitata smucirea in timpul tractiunii pe bara, deoarece aceasta poate duce la contuzii.

e Bara este destinata folosirii acasa

e Bara nu se preteaza la fixarea pe ea a leaganelor de casa

% DESCRIEREA TEHNICA A BAREI:

DENUMIRE u',',f,gmﬂ.':'ﬁﬂ 2':,?{,%%”&’&, MATERIAL TARA DE PRODUCTIE
COPAN (LS3163B) 63-96 cm 100 kg OTEL CROMAT CHINA

c?‘ Aveti grija de curatenie - daca produsul nu va mai indeplineste asteptarile sau perioada de folosire
ﬁn a acestuia s-a incheiat, atunci eliminati produsul in conformitate cu regulile locale privind protectia mediului.
Aruncand ambalajul si alte elemente legate de produs, faceti acest lucru in locurile special desemnate.

N\
L:A? Tipul de material din care a fost executat ambalajul: carton ondulat

[ji] Cititi cu atentie instructiunile de folosire.

% PRODUCATOR Numér lot: NLV.420.11

Farias Sp. z 0.0.
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tel. + 48 33 44 41 777, www.farias.pl
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M MANUAL PRE VZPIERAGSKA TYC

v rd

OPOZORNENI! PRECITAJTE SI MANUAL PRED PRVYM POUZITIM A ODLOZTE PRE DALSIE POUZITIE

e 2 skrutky

e 2 podlozky

° Ty¢

Vzpiera&ska ty¢ je uréena pre montaz do ramu dveri. Je idedlny pre tych, ktori chcu pracovat na svojej postave,
na svojej sile a riesit chyby chrbtice. Cviky na ty¢i maju vynikajuci vplyv na rozvoj mnohych svalovych skupin
ako je predlaktie, hrudnik, chrbét a brucho.

Ty¢ je vyrobena z chromovanej ocele a pokryta neoprénovou penou pre lepsiu prilnavost pre cvicenie.

% NAVOD:

1. Wberte ty¢, podlozky a skrutky z obalu

2. Zaistite ram dveri pomocou gumovych podloziek v spravnej vyske.

3. Umiestnite ty¢ medzi gumové podlozky a zacnite ju rozpirat tam, aby ste citili adekvatny odpor medzi tyou
a zarubnou

4. Vlykonajte skusku tahanim za Ucelom zistenia, &i sa ty¢ nepohybuje nadol. V pripade, Ze ty¢ sa nepohybuije,
je spravne nainstalovana.

% ZASADY BEZPECNOSTI

* Ty¢ je mozné montovat iba na pevné dverné ramy, v pripade, Ze ram dveri je poSkodeny, v zlom stave alebo

z tenkych dosiek, neinstalujte vzpieraCsku tyc.

e Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze ty¢ sedi pevne.

e Ak sa objavi pri cviceni tazkosti ako je bolest hlavy, niektorych Easti tela alebo nahle silné bolesti, odporuca sa
pred dalsim cvi¢enim konzultacia s lekarom.

¢ \/yvarujte sa hojdania a vyvazenie tela pocas cvicenia.

¢ \/yvarujte sa Sklbanie pri ohybani ty¢e, mohlo by dojst k zraneniu.

e Urcené len pre domace pouZitie

* Ty¢ nie je vhodna pre upevnenie detskej hojdacky

% TECHNICKE UDAJE:

A T MAX. PQVOLENA A A
NAZEV DLZKA HMOTNOST UZIVATELA MATERIAL KRAJINA POVODU

COPAN (LS3163B) 63-96 cm 100 kg CHROMOVA OCEL CiNA

= Dbajte o &istotu - v pripade, Ze wrobok uz nespifia vade o&akavania, alebo doba jeho pouZitia uplynula,
ﬁ Zlikviduijte vyrobok v sulade s platnymi miestnymi predpismi tykajucich sa. ochrany Zivotného prostredia.
Pri likvidacii obalov a dalSich prvkov spojenych s vyrobkom pouzivajte miesta na to uréené.

L’z?) Druh materidlu, z ktorého bol vyrobeny balenia: vinita lepenka

PAP

[:E] Recitate uzivatel'sky manual.

% VYROBCA

Farias Sp. z 0.0. L
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HUZODZKODO RUD HASZNALATI UTASITASA [:E]

FI GY ELEM |, HUZODZKODG RUD HASZNALATA ELGTT OLVASSA EL EZT A HASZNALATI
-~ UTASITAST. ORIZZE MEG AZ UTASITAST KESOBBI FELHASZNALAS CELJABOL.

* Rud

e 2 db csavar

e 2 db alatét

HUzodzkodo rud az ajtokereten szerelhetd. Idedlis megoldast jelent azok szamara, akik az alakjukon, erejikon
kivannak dolgozni, valamint a gerinchibait akarnak korrigalni. Rud hasznalataval végzett tornagyakorlatok
tokéletesen befolydasolnak szamos izomcsoport fejlédését, mint példaul: alkar, mellkas, hat és has.

A rud krémacélbdl készilt és neoprén habbal van bevonva, ami jobb kapaszkodast biztosit tornagyakorlatok
végzésekor.

% RUDSZERELESI UTMUTATO:

1. Arud végebdl vegye ki a csavarokat és az alatéteket tartalmazo tasakot.

2. Megfeleld magassagban csavarja az ajtohoz a készlethez csatolt gumi alatéteket, szem el6tt tartva, hogy az
alatétek szerelése az ajtokeret legerdsebb helyen torténjen, azaz lehetéleg legtavolabb az ajtdkeret oldalszéle-
itol.

3. Helyezze fel a rudat a rogzitett gumialatétek kdzé és kezdje el tekerni a rudat Ugy, hogy a végei eltakarjak a
gumi alatéteket valamint, hogy érezhetévé valjon a rud és az ajtokeret kdzotti megfeleld ellenallas.

4. Huzédzkodjon probaképpen annak ellendrzése érdekében, hogy a rid nem-e csuszik lefele. Ha a rdd nem

mozdult el, ez azt jelenti, hogy a szerelése megfelel6 modon tértént.

% ALAPVET( BIZTONSAGI SZABALYOK

e A rud csak és kizardlag erés ajtokeretre szerelhetd, ha a keret rossz allapotban van vagy vékony deszkabal
készilt — NE SZERELJE A RUDAT, mert ez veszélyes lehet és az ajtokeret teljes karosodasahoz vezethet.

¢ Minden hasznalat el6tt nem felejtse el meggy6z&dni, hogy a rud biztonsagosan van-e régzitve.

° Amennyiben hosszu tavu kisebb panaszok jelennek meg Onnél, mint pl. egyes testrészek fajdalmai vagy
hirtelen akut fajdalmak, a kdvetkezé tornagyakorlat elkezdése el6tt ajanlatos orvoshoz fordulni.

e Tornazaskor kerllje a tulzott hintazast és testegyensulyozast.

® Huzdédzkodaskor kerllje a rantast, mert ez sértilést okozhat.

*A rudat otthoni hasznalatra szantak.

¢ A rud nem alkalmas arra, hogy hintat szereljenek rajta.

% RUD TECHNIKAI LEIRASA:

HOSSZTARTOMANYA MAXIMALI . P
NEVE TEHERBIR Ag A ANYAGA GYARTO ORSZAG
COPAN (LS3163B) 63-96 cm 100 kg KROMACEL KiNA
% JELMAGYARAZAT:

= Kérjuk, tgyelien a tisztasagra — amennyiben a termék nem felel meg tobbi az elvarasainak vagy lejart a

ﬁ haszndlati ideje, artalmatlanitsa a terméket a mindenkor hatélyos helyi kérnyezetvédelmi szabalyoknak
megfeleléen. Csomagolas és termékkel kapcsolatos mas elem eldobasa mindig az erre kijeldlt helyen

N térténjen.
(&0

PAP Csomagoldanyag fajtdja: hullamkarton.

[ji] Olvassa el figyelmesen a hasznélati utasitast.

% GYARTO Tételszam: NLV.420.11
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