ENG J\ martes
PULL-UP BAR USER’'S MANUAL

PLEASE READ THE INSTRUCTIONS BEFORE TRAINING ON PULL- UP BAR. [:]:i]

WA R N I N .. SAVETHIS MANUAL FOR FUTURE USE.

* \When assembling and installing the pull-up bar, follow the attached pictorial guide.

* Make sure that all elements have been firmly screwed.

* Do not screw the pull-up bar to gypsum boards or other non-durable surfaces.

® Excessive balancing and body swing during exercise increases the burden that the bar has to withstand during exercises.
* Avoid tugging while pulling up on the bar. Proper exercise means that you slowly raise and lower your body with full muscle
tension in each phase of the movement.

W TECHNICAL DESCRIPTION OF THE PULL-UP BARY

NAME LENGTH MAX LOAD MATERIAL ~ COUNTRY OF ORIGIN BATCH NUMBER
VERGO (LS3335) 94 cm 250 kg STEEL CHINA LV.320.05

SYMBOL EXPLANATION:

= Keep clean - if the product no longer meets your expectations or has expired, then dispose of the product
ﬁ in accordance with applicable local environmental regulations. By throwing away the packaging and other
items associated with the product, do so in the designated areas.

N\
&%)  Package suitable for recycling - corrugated cardboard PRODUCER

Farias Sp. z 0.0.
EE Read the user manual carefully. Al. Gen. W. Andersa 615,
43-300 Bielsko-Biata, POLSKA

tel. + 48 33 44 41 777, www.farias.pl

INSTRUKCJA OBSLUGI DRAZKA

NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA DRAZKA. I:Iﬂ
UWA ) ZACHOWAJ INSTRUKCJE DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA.

% PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

* Podczas skfadania jak i montazu postepuj zgodnie z zataczong instrukcja obrazkowa.

* Nalezy upewnic sig czy wszystkie elementy zostaty dobrze skrecone.

* Nie nalezy przykreca¢ drazka do ptyt gipsowych lub innych nietrwatych powierzchni.

¢ Nadmierne balansowanie i hustanie ciatem podczas éwiczer powoduje zwigkszenie obciazenia jakie otrzymuje drazek
podczas éwiczen.

* Nalezy unika¢ szarpania podczas podciggania sig¢ na drazku. Prawidtowe ¢wiczenie to powolne podnoszenie i opuszczanie
ciata z petnym napieciem migéni w kazdej fazie ruchu.

NAZWA DLUGOSC MAX. OBCIAZENIE MATERIAL KRAJ PRODUKCJI NUMER PARTII
VERGO (LS3335) 94 cm 250 kg STAL CHINY LV.320.05

OBJASNIENIE IKON:

= g Dbaj 0 czystosé - jesli produkt nie spetnia juz dtuzej Twoich oczekiwari lub okres jego uzytkowania sig zakoriczyt, wéwczas
@ zutylizuj produkt zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami dot. ochrony $rodowiska. Wyrzucajac opakowanie i inne

elementy zwigzane z produktem, réb to w miejscach do tego przeznaczonych.
7\
eg) Rodzaj materiatu z ktérego zostato wykonane opakowanie: tektura falista
PAP PRODUCENT

' N o . Farias Sp. z 0.0.
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. MANUAL PROTYC /A

O POZORN E ) PRECTETE S| MANUAL PRED PRVNIM POUZITIM A USCHOVEJTE HO PRO DALSI POUZITI [:]:i]

% ZASADY BEZPECNOSTI

*P¥i skladani a montazi postupuijte podle pfilozeného obrazkového navodu.

eUjistéte se, Ze jsou vSechny prvky dobfe seSroubovany.

*Ty¢ nedroubuijte do sadrokartonovych desek nebo jinych nesoudrznych povrchd.

*P¥ilisné balancovani a houpani téla pfi cviceni zvySuje zatizeni, které plsobi na ty¢ pfi cviceni.

e\/yvarujte se Skubani pfi pritahovani k tyc¢i. Spravnym cvi¢enim je pomalé zvedani a spousténi téla s plnym svalovym napétim v
kazdé fazi pohybu.

W TECHNICKE UDAJE:

NAZEV DELKA MAX. HMOTNOST MATERIAL ZEME PUVODU CiSLO SARZE
VERGO (L53335) 94 cm 250 kg OCEL CiNA 1V.320.05

= & Dbejte o Cistotu - v pripadé, Ze vyrobek jiz nespliuje vase ocekavani, nebo doba jeho pouziti uplynula, zlikvidujte vyrobek
ﬁ v souladu s platnymi mistnimi predpisy tykajicich se ochrany Zivotniho prostredi. P¥i likvidaci obald a dalsich prvk{ spojenych
s vyrobkem pouzivejte mista k tomu uréena.

N\ =
) Druh materidlu, z ného? byl vyrobeno baleni: vinita lepenka VYROBCE
s Farias Sp. z 0.0.
EIEJ Prectéte uzivatelsky manudl. Al. Gen. W. Andersa 615,
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_M INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
PENTRU TIJA
AT N HELD NSTRUCTONLE pAGTRAT NSTRUCTUNIE PENTR UTLZAREA ULTEROARA L1i]

W REGULI DE BAZA PENTRU SIGURANTA:

* | a asamblare si instalare, urmati instructiunile din imagine atasata.

® Asigurati-va ca toate elementele sunt bine asamblate.

¢ Nu fixati bara de placi de gips-carton sau alte suprafete nedurabile.

¢ Balansarea excesiva a corpului in timpul exercitiului mareste sarcina pe care o primeste bara in timpul exercitiului.

e Evitati smucitura in timpul efectuérii tractiunilor la bara. Exercitiul efectuat corect este sé ridicati si sa coborati incet corpul cu
tensiune musculara completa in fiecare faza a miscarii.

¥ DESCRIEREA TEHNICA A BAREI:

DENUMIRE LUNGIME SARCINA MAXIMA MATERIAL  TARA DE PRODUCTIE NUMAR LOT
VERGO (LS3335) 94 cm 250 kg OTEL CHINA LV.320.05

EXPLICATIA PICTOGRAMELOR:!

= 2 Aveti grija de curatenie - daca produsul nu va mai indeplineste asteptarile sau perioada de folosire
E] a acestuia s-a incheiat, atunci eliminati produsul in conformitate cu regulile locale privind protectia mediului.

Aruncand ambalajul si alte elemente legate de produs, faceti acest lucru in locurile special desemnate.
7\
(_22) Tipul de material din care a fost executat ambalajul: carton ondulat -
PAP PRODUCATOR

Cititi cu atentie instructiunile de folosire Farias Sp. z 0.0.
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OPOZORN EN ) PRECITAJTE S| MANUAL PRED PRVYM POUZITIM A ODLOZTE PRE DALSIE POUZITIE [:]:i]

% ZASADY BEZPECNOSTI

e Pri skladani ako aj pri montazi dodrziavajte uvedené obrazové pokyny.

e Skontrolujte, i su vSetky prvky ndlezite silno utiahnuté.

e Zrd neupeviujte k sadrokartdnovym stenam ani k inym nepevnym, netrvacnym povrchom.

e Prili§ intenzivne presuvanie vahy a hojdanie zvacsuje zatazenie pésobiace na zrd' pri cviceni.

¢ Pri vykondvani zdvihov na zrdi sa vyhybajte prudkym trhanym pohybom. Pri spravne vykondvanom cviceni telo zdvihajte a
spustajte pomaly s plnym napatim svalov v kazdej faze pohybu.

% TECHNICKE UDAJE:

NAZEV DLZKA MAX. HMOTNOST MATERIAL KRAJINA POVODU CiSLO SARZE
VERGO (LS3335) 94 cm 250 kg OCEL CiNA LV.320.05

VYSVETLENIE SYMBOLOV:

= g Dbaite o ¢istotu - v pripade, Ze wrobok uz nespiiia vage ocakavania, alebo doba jeho pouzitia uplynula,
ﬁ} Zlikvidujte vyrobok v sulade s platnymi miestnymi predpismi tykajucich sa. ochrany Zivotného prostredia.
Pri likvidacii obalov a dalsich prvkov spojenych s vyrobkom pouzivajte miesta na to uréené.

VA% -
) Druh materidlu, z ktorého bol vyrobeny balenia: vinita lepenka VYROBCA

PAP

Farias Sp. z 0.0.
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_M RUD HASZNALATI UTASITASA

I RUD HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL EZT A HASZNALATI I:I:i:]
UWA | UTASITAST. ORIZZE MEG AZ UTASITAST KESOBBI FELHASZNALAS CELJABOL

% ALAPVETO BIZTONSAGI SZABALYOK:

* Az sszeszerelés és a felhelyezés soran kdvesse a képes Utmutato Iépéseit.

e Gy6z8djdn meg arrdl, hogy az 6sszes elemet alaposan 6sszerakta, rogzitette.

¢ A rudat gipszlemezekhez vagy egyéb, nem szilard fellletekhez ne rogzitse.

 Tulzott egyensulyozas, a test imbolygasa a torna soran a rid nagyobb terhelését eredményezi.

e Kerllje a rid huzogatasat a hizdédzkodas soran. A helyes mozdulat a test lassu felnizésa és leengedése, telies izomfeszités-
sel a mozgéas mindegyik fazisaban.

NEVE HOSSZTARTOMANYA MAX. TERHELES ANYAGA GYARTO ORSZAG TETELSZAM
VERGO (LS3335) 94 cm 250 kg ACEL KINA LV.320.05

JELMAGYARAZAT:

= 2 Kérjuk, Ugyelien a tisztasagra — amennyiben a termék nem felel meg tobbi az elvarasainak vagy lejart a hasznalati ideje,
ﬁ) artalmatlanitsa a terméket a mindenkor hatélyos helyi kdrnyezetvédelmi szabdlyoknak megfeleléen. Csomagolas és

termékkel kapcsolatos mas elem eldobasa mindig az erre kijeldlt helyen torténjen.
N\
&2y  Csomagoléanyag fajtéja: hullamkarton. GYARTO
PAP
Farias Sp. z 0.0.
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