ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY

1. Podstawowg zasada bezpiecznej jazdy jest przestrzeganie przepiséw Kodeksu Drogowego.

2. Do jazdy po drogach publicznych rower musi by¢ wyposazony w oswietlenie przednie i tylne, dzwonek, odblaski na
szprychach kot i pedatach tak aby spetniat wymogi Kodeksu Drogowego.

3, W trakcie hamowania nigdy nie nalezy uzywa¢ wytacznie jednego hamulca. Rozpocznij hamowanie tylnym hamulcem, a
nastepnie uzyj przedniego hamulca w celu unikniecia poslizgu.

4. Podczas jazdy rowerem zawsze uzywaj kasku ochronnego, a stréj dostosuj do panujacych warunkéw atmosferycznych
(deszcz, $nieg), zmienia si¢ przyczepno$¢ nawierzchni a wiec wydluza sie, droga hamowania. Konieczna jest zatem
wczesniejsza reakcja.

5. Zakupiony rower stuzy wyfacznie celom turystycznym a nie wyczynowym

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO EKSPLOATACJI ROWERU ZAPOZNAJ SIE DOKLADNIE Z INSTRUKCJA!!!

WSTEP
Niniejszym przekazujemy uzytkownikom roweréw podstawowe uwagi eksploatacyjne. Doktadne zapoznanie sie ze wskazéwkamiiich
przestrzeganie gwarantuje osiggniecie. optymalnych warunkéw podczas jazdy.

RODZAJE ROWEROW | ICH PRZEZNACZENIE

Rowery dla dorostych mozna najogoiniej podzieli¢ na trzy rodzaje w zaleznosci od zamierzonego uzytkowania: Rowery Szosowe,
Rowery Gorskie i Rowery Crossowe (trekkingowe). Mimo wielu podobienistw w ksztalcie rowerdw, kazdy z nich zostat
zaprojektowany z myslg o optymalnej eksploatacji w innych warunkach.

ROWERY DZIECIECE-Zaprojektowane zostaty do uzytkowania wytacznie przez dzieci. Rodzice zobowigzani sg do statego nadzoru
dziecka jezdzacego na rowerze. Dzieci powinny unikaé rejonow, w ktérych dopuszczony jest ruch samochodowy, jak réwniez
terendw niebezpiecznych obfitujacych w strome pochytosci, krawezniki, schody, kratki sciekowe i otwarte zbiorniki wodne i uskoki
terenu.

ROWER SZOSOWY, czasami nazywany rowerem wy$cigowym, poniewaz powstat na bazie roweréw uzywanych przez kolarzy i
triathlonistéw, stuzy do szybkiej jazdy po utwardzonej nawierzchni. Jest to najlzejszy, najbardziej aerodynamiczny i ,najszybszy
rodzaj roweru. Poniewaz jest przewaznie uzywany do jazdy po gtadkich nawierzchniach, jego rame wykonano z materiatéw
maksymalnie sztywnych i mozliwie najlzejszych; stad tez jego ramowa geometria posiada ksztatt majacy umozliwiaé natychmiastowg
reakcje na wysitek rowerzysty. Materiaty z ktdrych jest wykonany, przede wszystkim kota, sg o wiele Izejsze niz kota rowerow
pozostatych typéw, przede wszystkim dlatego, ze nie sg tak czesto narazane na uderzenia. Opuszczona kierownica roweru
szosowego, czasami dodatkowo wyposazona w aerodynamiczng dostawke, zostata tak zaprojektowana, aby pozwoli¢ jezdzacemu
swobodnie nig manipulowaé¢ zaréwno podczas jazdy pod gore, jak i sprintu, a takze, aby rowerzysta mégt utozy¢ sie w maksymainie
aerodynamicznej pozycji podczas $cigania sie. Wysokoci$nieniowe waskie opony zmniejszajg opér toczenia do minimum. Jednakze
Rower szosowy moze okazac sie zbyt sztywny, aby wygodnie porusza¢ sie po nawierzchniach gorszej jakosci. Rama i jej
komponenty moga okazac si¢ zbyt delikatne na wyprawy po bezdrozach, na ktérych bytyby narazane na kontakt z nieréwng
nawierzchnig. Ksztalt i usytuowanie kierownicy zmusza rowerzyste do przyjecia pozycji niezbyt wygodnej w czasie codziennych
przejazdzek. Waskie opony z kolei nie nadajg sie do jazdy po nieutwardzonej i nierdwnej nawierzchni.

ROWER GORSKI zostat tak zaprojektowany, aby uzytkownik miat nad nim maksymaina kontrole i mégt z niego dtugo korzysta¢
podczas jazdy w bardzo zréznicowanych warunkach terenowych. Kazdy element roweru gérskiego jest lepiej wzmocniony. Szerokie,
majace duzg objetos¢ opony dodatkowo absorbujg wstrzasy i umozliwiajg bardziej pewne trzymanie sie takze na powierzchniach
sypkich i Sliskich. Wiele rowerdw gorskich wyposazonych jest w amortyzatory, ktére dodatkowo absorbujg wstrzasy i wibracje na
nierwnej nawierzchni. Jednakze: Rower gérski jest ciezszy niz rower szosowy. Jego szerokie opony majg wigkszy opor toczenia niz
opony wyscigowe. Mimo iz jest duzo wygodniejszy dla wiekszosci uzytkownikéw, to pozycja na nim jest zbyt mato aerodynamiczna.
Rower gdrski nie jest najlepszy do dtugich, szybkich przejazdzek po utwardzonej nawierzchni.

ROWER CROSSOWY (trekkingowy), czesto tez nazywany hybrydem, rowerem przefajowym albo trekkingowym. Nie jest ani tak
szybki jak rower szosowy ani tak mocny jak rower gorski. Rower crossowy jest wiasciwym wyborem dla takiego uzytkownika ktéry
nie oczekuje maksymalnego przystosowania ani do jazdy na drodze ani po bezdrozach.

UWAGI WSTEPNE

Przed rozpoczeciem uzytkowania roweru nalezy sprawdzic:

- pewno$¢ dokrecenia kierownicy, siodta, kot, mechanizmu korbowego, pedatéw

- stan luzéw fozyskowan

- stan uktadu hamulcowego

- prawidtowo$¢ dokrecenia elementow ztgcznych roweru (nakretki, Srub wkrety itp.)

PRZY ZAKUPIE ROWERU POWYZSZE CZYNNOSCI WINIEN WYKONAC SPRZEDAJACY BEZ DODATKOWEJ OPLATY

Aby utrzyma¢ rower w dobrym stanie technicznym, nalezy w trakcie eksploatacji poddawa¢ go okresowym przegladom.
Ich czestotliwos¢ zalezy od intensywnosci uzytkowania roweru, warunkéw ja; liczby przejechanych kilometrow itp.



W szczegdlno$ci nalezy zwrécié uwage na:

- sposéb dokrecenia kierownicy, siodta, két, mechanizmu korbowego, pedatow.

Eksploatacja roweru z elementami nie dokreconymi powoduje szybkie zuzycie elementéw gwintowanych, np. korb, osi pedatow, tozysk
kierownicy, widelca, mechanizmu korbowego, piast két, az do ich catkowitego zniszczenia.

Uzytkowanie w tym stanie roweru jest niebezpieczne (moze by¢ przyczyna nieszczesliwego wypadku),

- stan luzéw w elementach fozyskowanych

tozyska nie mogq wykazywa¢ luzéw — powinny. zapewnia¢, swobodne, ciche i bez zacig¢ obracanie sie tozyskowanych elementdw.
Nakretki kontrujace muszg by¢ mocno dokrecone,

- stan uktadu hamulcowego

nalezy sprawdzi¢ stan linek hamulcowych, klockéw oraz skuteczno$¢ hamowania wg wskazowek zawartych w dalszej czesci instrukci,
- pewnos$¢ dokrecenia pozostatych elementow faczonych roweru, takich jak: nakretki, Sruby, wkrety mocujace (btotniki, bagaznik,
o$wietlenie itp.);

- dziatanie o$wietlenia

sprawdzi¢, czy po uruchomieniu pradnicy uktad elektryczny jest sprawny; przyczynami nie dziatania o$wietlenia moga by¢:

a) zuzyte zarowki,

b) brak kontaktu elektrycznego pomiedzy przewodami taczacymi zaréwki z pradnica.

c) brak metalicznego potaczenia pradnicy, lampy przedniej i tylnej z masa roweru, w przypadku mocowania tych podzespotéw do
cze$ci malowanych ramy czy widelca;

- stan ogumienia

opony nie powinny wykazywa¢ peknie¢ oraz nadmiernego zuzycia bieznika; aby zachowa¢ dobry stan ogumienia, nalezy unikac:

a) gwaltownego hamowania,

b) jazdy na oponach napompowanych niezgodnie z wytycznymi zawartymi na ogumieniu,

c) zabrudzenia olejem, naftg lub benzyna,

d) diugotrwatego pozostawiania roweru w migjscach silnie nastonecznionych.

BIEZACE UZYTKOWANIE ROWERU

RAMA

Dopasowanie rozmiaru roweru w pozycji stojacej rowerzysty jest podstawowym kryterium doboru roweru. Wysoko$¢ roweru powinna
by¢ dopasowana do anatomii uzytkownika. Odstep pomiedzy gérna rurg ramy a kroczem stojacego nad nig rowerzysty powinien
wynosi¢ minimum 10cm w przypadku roweréw terenowych (MTB, CROSS). W przypadku rowerow trekkingowych i miejskich
warto$¢ ta moze by¢ nieco nizsza. Dobor wiasciwego rozmiaru ramy, to nie tylko warunek bezpieczenstwa ale réwniez gwarancja
satysfakcji z uzytkowania roweru.

KIEROWNICA

Kierownica powinna by¢ pewnie potaczona z widelcem. Wysoko$¢ kierownicy regulujemy po przez regulowanie wysokosci
wspornika kierownicy. Odkre¢ w tym celu Srube mocujacg wspornik w rurze sterowej o kilka obrotéw. Potem ustaw wspornik w
zadanej pozyciji i dokre¢ Srube mocno momentem 20Nm. Sposdb ustawienia kierownicy zalezy od indywidualnych upodoban
rowerzysty. Nalezy jednak zapewni¢ swobodny dostep do osprzetu. W przypadku wspornikéw kierownicy typu AHEAD nie ma
mozliwo$ci regulacji

wysoko$ci kierownicy. W wielu rowerach stosowane sg wsporniki kierownicy z regulacjg kata. W celu regulaciji kata nalezy
poluzowaé $rube znajdujaca sie po prawej stronie wspornika, ustawi¢ zadany kat a nastepnie dokreci¢ mocno $rube momentem 10
Nm. Po regulacji nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢ montazu po przez silny nacisk na kierownice.

UWAGA! Nieprawidtowe lub zbyt stabe dokrecenie $ruby regulujacej kat wspornika kierownicy moze doprowadzi¢ do poluzowania
sie wspornika a w konsekwencji utrate kontroli nad rowerem. Luz tozyska kierownicy typu AHEAD likwiduje sie wykonujac
nastepujace czynnosci: poluzowac $ruby wspornika kierownicy, dokreci¢ korek blokujacy do gwiazdki, dokrecié¢ Sruby mocujace
wspornik kierownicy. Kierownica winna obraca¢ sie swobodnie, bez oporéw.

INFORMACJA: Zbyt silne dokrecenie korka blokujacego spowoduje nadmierne Scisniecie tozysk co w krétkim czasie doprowadzi do
ich zniszczenia

UWAGA!! Zabrania sie wysuwania wspornika kierownicy z rury widelca ponizej znaku MAX lub MIN INSERTION.

Kierownica po ustawieniu w pozycji najwygodniejszej dla uzytkownika musi by¢ mocno dokrecona, tak aby w trakcie jazdy nie ulegta
poluzowaniu .Przy ustawianiu kierownicy nalezy zwréci¢ uwage na maksymalne wysuniecie wspornika kierownicy, tak by nie
przekroczy¢ gérnej krawedzi znaku ostrzegawczego. W przypadku braku oznaczenia, kierownice zamontowac tak, aby 7 cm wspornika
pozostato w widelcu.

LOZYSKA KIEROWNICY (rys. 1)

Lozyska kierownicy powinny by¢ tak skrecone, by widelec obracat sie lekko, ptynnie bez wyczuwalnych luzéw. Przy stwierdzeniu luzéw
dokreci¢ nalezy pierScien géry i kontrowaé nakretka.

Regulacji tozysk dokonuje sie poprzez mocne dokrecenie z jednej strony stozka piasty nakretka kontrujaca, a nastepnie dokrecenie
stozka z drugiej strony i zakontrowanie nakretka tak, aby nie zmienit swojego potozenia.

W sterach typu a-haed luz nalezy usunag¢ przez poluzowanie $rub imbusowych znajdujacych sie na wsporniku kierownicy i dokrecenie
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$ruby zamka steru | momentu petnego wybrania luzu). Po wyregulowaniu fozysk nalezy mocno dokrecenie $ruby imbusowej na
wsporniku.

UWAGA: Nalezy pamieta¢, ze od prawidtowego zamocowania i dziatania uktadu kierowniczego zalezy bezpieczenstwo uzytkownika
roweru.
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SIODLO

Poprawne ustawienie siodetka w rowerze jest bardzo istotne. Pomoze nam nie tylko wydajnie pedatowaé, ale takze zapobiegnie
przecigzeniu stawdw czy bdlowi tylnej czesci ciata. Ustawienie siodetka w rowerze zaczynamy od dobrania poprawnej wysokosci, na
jakiej ma sie znajdowaé. Wktadamy but, w ktérym jezdzimy. Korbe ustawiamy tak, by jej ramie pokrywato sie z osig rury
podsiodiowej (inaczej mowiac, by korba byta w jednej linii, z rurg podsiodtowa ramy). Popro$ kogo$ o potrzymanie roweru i usigdz na
siodetku. Na dolnym pedale potdz piete, w takim przypadku noga powinna by¢ wyprostowana w kolanie. Mozna réwniez sprawdzié,
ktadac juz normalnie stopy na pedatach czy noga w zadnym momencie pedatowania nie prostuje sie catkowicie. W najbardziej
wysunietej pozycji — powinna by¢ nadal minimalnie ugieta. Kolejny krok to minimalne podnoszenie lub opuszczanie siodetka, tak by
znalez¢ idealne ustawienie dopasowane do indywidualnych upodobari. Podniesienie siodetka skutkuje wieksza kadencjg (szybszymi
obrotami) korby, za$ jego obnizenie — wieksza sita, z jakg naciskamy na pedaty. Nastepnym elementem jest ustawienie siodetka w
poziomie (blizej lub dalej od kierownicy). To nie mniej wazny krok, czesto pomijany przez rowerzystéw. Aby poprawnie ustawic
siodetko w poziomie, usigdz na siodetku, ktore jest juz dobrze ustawione w pionie (mozna poprosi¢ drugq osobe, by przytrzymata
rower, lub oprze¢ sie np. o $ciane). Ustaw korby tak, by znajdowaty sie w poziomo, a stopy utéz tak jak podczas normalnej jazdy
(dobrze jest, gdy pedat naciska przednia cze$¢ stopy). W takim ustawieniu linia poprowadzona w pionie od czubka kolana, powinna
przecigé przez $rodek pedatu (najlepiej uzy¢ do tego sznurka, z cigzarkiem przymocowanym na koricu). Wyrazne odchylenie od
takiego ustawienia bedzie skutkowato notorycznymi kontuzjami kolan oraz bolem ndg — nawet po krétkich trasach. Ostatnim
krokiem, jaki musimy wykonaé, by ustawi¢ siodetko w rowerze jest modyfikacja kata jego nachylenia (czy czubek siodetka ma iS¢ w
gbre czy w dot).Najlepiej ustawi¢ siodetko idealnie poziomo (warto uzy¢ poziomicy), a potem zacza¢ eksperymentowaé z dalszym
ustawianiem. Duzo zalezy od naszych indywidualnych preferencji i wygody. Kazdy musi ten parametr dobra¢ indywidualnie.

taczac siodto ze wspornikiem siodta nalezy Srube (Sruby) dokrecié momentem 18Nm. Nastepnie sprawdzi¢ jako$¢ potgczenia.
Nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage aby jarzemko siodta znajdowato sie w granicach podziatki na pretach stelaza siodta, a w
przypadku braku podziatki w centralnej czeSci pretéw stelaza.. Pod zadnym pozorem nie nalezy wysuwaé¢ wspornika siodta z rury
podsiodtowej ponizej 85mm liczac od dolnej krawedzi wspornika niezaleznie od oznaczen producenta wspornika siodta. W
przypadku wspornikow ktére posiadaja oznaczenie MAX lub MIN INSERTION powyzej 85mm nalezy stosowac si¢ do oznaczen
producenta wspornika siodta. Srube obejmy wspornika siodta nalezy dokrecié momentem 5Nm.

UWAGA!!! Po kazdej regulacji siodetka nie zapomnij o doktadnym dociggnigciu mechanizméw regulujacych siodetko przed ponowng
jazda. Okresowo sprawdz czy dokrecenie mechanizmu regulujacego siodetko jest odpowiednie.

WIDELEC AMORTYZOWANY

Prawie wszystkie oferowane modele roweréw wyposazone sg w amortyzowane widelce przednie. Niektére widelce amortyzowane
posiadajg mozliwo$¢ regulacji twardo$ci, dzieki temu zapewniajg wyzszy komfort w czasie jazdy. Regulatory twardo$ci znajdujg sie
w gbrnej cze$ci goleni widelca - na koronie. Jesli chcemy, aby widelec byt bardziej twardy, obracamy regulatorami w kierunku “+”,
jezeli widelec ma pracowac “miekko”

obracamy regulator w kierunku “-". Regulacje nalezy wykonywac recznie, obracajac regulatorami na obu goleniach o takg samg ilo$¢
obrotéw. Obracamy regulatorem tylko do wyczucia oporu. Uzycie do regulacji kombinerek lub innych narzedzi moze doprowadzi¢ do
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uszkodzenia regulatora. Widelce amortyzowane z blokadg skoku na gérnej czesci prawej goleni widelca - na koronie znajduje sie
pokretto oznaczone “LOCK'’ i “OPEN’. Obracajac pokrettem w kierunku LOCK blokujemy skok amortyzatora, natomiast obracajac w
kierunku OPEN likwidujemy blokade. Blokada moze by¢ wigczona wytacznie na réwnej drodze, przy catkowitym odcigzeniu
amortyzatora. Jazda z wigczong blokada po nieréwnym terenie doprowadzi do uszkodzenia widelca. W naszej ofercie znajdujq sie
réwniez widelce amortyzowane z przetacznikiem LOCK i OPEN znajdujacym sie na kierownicy roweru. Najbardziej zaawansowane
technicznie amortyzatory znajdujace sie w naszych rowerach posiadajg regulacje ttumienia amortyzatora. Pokretto regulacyjne
znajduje sie na dole prawej goleni widelca. Zwiekszenie ttumienia powoduje mniejsza wrazliwo$¢ widelca na matych i licznych
wybojach. Przed jazda na matych i licznych wybojach, nalezy ustawic¢ ttumienie powrotu na mozliwie najszybsze, to pozwoli
amortyzatorowi nadazy¢ za uksztattowaniem terenu, stabilizowa¢ i kontrolowac rower. Konserwacja widelca polega na okresowym
czyszczeniu, smarowaniu i sprawdzeniu potaczen $rubowych. O ile z dokreceniem poluzowanych $rub nie ma problemu, to
smarowanie widelca radzimy powierzy¢ serwisowi, ze wzgledu na konieczno$¢ uzycia specjalistycznych narzedzi. Smarowaé nalezy,
w zalezno$ci od intensywnosci uzytkowania, przynajmniej raz w roku. Do smarowania nalezy uzywa¢ specjalnego smaru do
widelcow teleskopowych. Okresowe uzupetnianie smaru wewnatrz goleni gwarantuje odpowiednie zabezpieczenie przed
dostawaniem sie wody do wnetrza amortyzatora oraz ptynng jego prace. Nie wykrycie w odpowiednim czasie braku smaru (tzw.
praca na sucho) w szybkim tempie doprowadzi do wyrobienia sie tulei $lizgowych a w konsekwencji powstanie nadmiernego luzu. W
czasie eksploataciji widelca teleskopowego powstaje lekki luz, ktory jest zjawiskiem normalnym i nie ma wptywu na warunki
eksploatacji roweru. W przypadku zmiany opon w rowerze nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na ich rozmiar. Po zatozeniu nowe;
opony nalezy sprawdzi¢, czy miedzy korong widelca, przy maksymalnym jego ugieciu a opong jest dystans co najmniej 5mm.
Zlekcewazenie tej kontroli moze w najlepszym przypadku doprowadzi¢ do ocierania opony o spodnig czes¢ korony, ale tez moze
doprowadzi¢ do powaznego wypadku na skutek zablokowania przedniego kota

DOPUSZCZALNE OBCIAZENIE ROWERU.

Przed jazda zapoznaj sie z maksymalnymi obcigzeniami dopuszczalnymi dla Twojego roweru. Aby to sprawdzi¢- patrz tabela

ponizej:
Tabela A.
Model Maksymalna waga Masa roweru+ fadunku+
rowerzysty rowerzysty=Masa catkowita
Rowery z kotami 12", 16", 40 kg 50 kg
20” (z wytgczeniem rowerdw
sktadanych)
Rowery z kotami 24" 70 kg 85 kg
Rowery z kotami 26” oraz 100 kg 125 kg
rowery skladane
Rowery z kotami 28” 110 kg 125 kg

Jezeli planujesz jezdzi¢ na rowerze z obcigzonym bagaznikiem, koniecznie upewnij sig, ze masa catkowita roweru nie przekracza
dopuszczalnej wagi zalecanej przez producenta.

BAGAZNIK

Ostrzezenie! Nigdy nie zmieniaj konstrukcji bagaznika zamontowanego do Twojego roweru. Dokre¢ wszystkie $rubki i nakretki
przed uzytkowaniem bagaznika. Czesto sprawdzaj, czy elementy ztaczne sq odpowiednio dokrecone. Jest to wazna czynnosé, od
ktérej zalezy Twoje bezpieczenstwo! Jezeli Twj rower jest fabrycznie wyposazony w bagaznik, zostat on zamontowany na tylnym
lub przednim widelcu. Przed rozpoczeciem jazdy sprawdz, czy bagaznik jest prawidtowo zamocowany do Twojego roweru.

Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej tadownos$ci bagaznika okre$lonej przez jego producenta. Jezeli maksymalna tadownos¢ nie
jest oznaczona na bagazniku, przyjmuje sie obcigzenia zgodne z ponizsza tabela:

Tabela B.
Bagazniki tylne Bagazniki przednie Pojemniki
Montowane do Montowane do Montowane nad O matym montowane z
wspornika siodta ramy kotem obcigzeniu przodu
Maksymalna 10 kg 25kg 10 kg 18 kg 10 kg
tadowno$¢

Jezeli planujesz jezdzi€ z obcigzonym bagaznikiem, sprawdz, czy po jego zatadowaniu nie zostato przekroczone dopuszczalne
obcigzenie catego roweru (patrz Tabela A).

Upewnij sie, czy bagaz jest prawidtowo przymocowany do bagaznika, czy nie ma zadnych luznych paskéw, ktére mogtyby sie
wkreci¢ w przednie lub tylne koto lub inne cze$ci roweru. Bagaznik ten nie jest przystosowany do ciggniecia przyczepki. Stuzy on
wytacznie do przewozenia obcigzenia nieprzekraczajacego dopuszczalne obcigzenie roweru (Tab.A). Bagaznik nie jest
przystosowany do przymocowania fotelika rowerowego.

Upewnij sig, ze odblaski lub lampy w Twoim rowerze nie sg zastoniete, gdy bagaz jest przymocowany do bagaznika.
OSTRZEZENIE Wiasciwosci jezdne roweru, zwlaszcza tatwos$¢ kierowania i skuteczno$¢ hamowania, moga ulec zmianie, gdy
bagaznik jest obcigzony.



KOLA

Prawidtowo wyregulowane koto powinno obraca¢ sie ptynnie, bez zacie¢. Koto przednie wyposazone w piaste z pradnicg moze si¢
obraca¢ z wyczuwalnym oporem spowodowanym dziataniem magnesow

pradnicy. Kota musza by¢ ustawione w ptaszczyznie symetrii ramy i widelca. Szczelina pomigdzy obreczg a rama lub obreczg a
widelcem musi by¢ jednakowa z obu stron. Kota sg mocowane do ramy i widelca nakretkami lub szybkozamykaczami. Dzwignie
szybkozamykaczy nalezy ustawi¢ w pozycji zamknietej wzdtuz ramion widelca lub tylnej budowy ramy tak, aby nie wystepowat luz w
potgczeniu kota z widelcem lub tylng budowa ramy. Nakretki osi kota przedniego nalezy dokrecié momentem 15Nm, a kota tylnego
momentem 17Nm.

UWAGA! Kazdorazowo po zamontowaniu két nalezy sprawdzi¢, czy skutkiem tej operacji klocki hamulcowe nie zmienity swej
pierwotnej pozycji, powodujac ocieranie 0 opong, ktére to nie bedac styszalnym w trakcie jazdy, moze doprowadzi¢ do eksplozji detki
w miejscu przetartej opony. Usuniecie nadmiernego luzu fozysk piast nalezy przeprowadzi¢ natychmiast po jego wykryciu.
Eksploatacja roweru z nadmiernym luzem tozysk piast doprowadzi nieuchronnie do zniszczenia piasty. Celem usunigcia luzu tozysk
piast, nalezy dokrecic stozki piasty w taki sposéb, aby koto obracato sie ptynnie, po czym je zakontrowacC uwazajac, aby stozki nie
zmienity potozenia. Jezeli po zamontowaniu két do roweru okaze sie, ze kota obracajq sie z oporem, regulacje nalezy powtérzy¢

OBRECZE

W trakcie eksploatacji roweru obrecze két ulegajg zuzyciu. Szczegdlng uwage na stan obreczy nalezy zwréci¢ w przypadku kiedy
stanowig one element uktadu hamulcowego (hamulce typu V-Brake). Producenci obreczy umieszczajq znaczniki informujace o
stopniu zuzycia. Jezeli znacznik przestanie by¢ widoczny nalezy niezwtocznie wymieni¢ obrecz na nowa. Mechanicznie uszkodzone
obrecze nalezy podda¢ ocenie specjalistycznego serwisu rowerowego, ktory zbada przydatno$¢ do dalszej eksploatacii. Brudne
obrecze zdecydowanie zmniejszajg skuteczno$¢ hamulcéw typu V-Brake, dlatego regularnie nalezy je czyscic.

UWAGA! Nie zaleca sie kontynuowania jazdy ze skrzywiong obrecza. Nieprawidtowo roztozone naprezenia moga spowodowaé
pekanie szprych, a w konsekwenciji zablokowanie sie kota doprowadzajac do wypadku, oraz uszkodzi¢ obrecz do takiego stopnia, w
ktérym nie bedzie mozliwa jej naprawa.

OPONY

Wymiar, kierunek toczenia sie opony (rotating direction)oraz zakres cisnienia powietrza w oponie podany jest na boczne;
powierzchni opony. Napis na boku opony FRONT wraz ze strzatka informuje o kierunku toczenia sie opony przedniej. Natomiast
napis REAR informuije o kierunku toczenia sig opony tylnej. Poprawny montaz opon zgodnie z zaleceniami producenta zapewnia
najlepsze wtasciwosci jezdne. UWAGA! Nigdy nie pompuj opony do cisnienia przewyzszajacego maksymalne zalecane ci$nienie
opisane na bocznej powierzchni opony. Przekroczenie tej warto$ci moze rozsadzi¢ opone powodujac uszkodzenia roweru i
obrazenia rowerzysty.

UWAGA! Jazda ze zbyt niskim ci$nieniem moze spowodowac uszkodzenie obreczy, przeciecie detek, popekanie powierzchni
bocznej opony a nawet zsuniecie sie opony z obreczy i zablokowanie kota. Przed wyjazdem dobrze jest zakupi¢ i zabraé ze sobg
tatki do naprawy detki oraz specjalne tyzki pomagajace zdjgé/zatozy¢ opong na obrecz. Dobrym rozwigzaniem zaréwno
prewencyjnym jak i zabezpieczajacym opone przed przebiciem jest stosowanie ptynu Schwalbe DOC BLUE.

INFORMACJA! W rowerach z pradnicg w piascie kota przedniego, przy wymianie detki, nalezy zwrécié szczegélng uwage na
konieczno$¢ odigczenia kostki zasilajacej przednig lampe

SZPRYCHY

Szprychy w kotach powinny by¢ réwnomiernie napigte. Poluzowane w trakcie eksploatacji roweru szprychy mogg spowodowac
promieniowe i osiowe bicie két, ma wptyw na zywotno$¢ obreczy i utozyskowania piast, a takze negatywnie wptywa na skuteczno$é
hamowania. Wymienione nieprawidtowosci nalezy usuwaé w wyspecjalizowanych punktach serwisowych

UKLAD HAMULCOWY:

Hamulec szczekowy (rys. 2i 3)

Hamulce szczekowe i dzwigniowe dociskane recznie dzwignig umieszczona kierownicy, dziatajg skutecznie wtedy, gdy szczeki pracujg,
réwno, a klocki w czasie hamowania dotykajq catq swojg powierzchnig do obreczy két. W prawidtowo wyregulowanym hamulcu po
nacisnieciu na dzwignie, klocki hamulca 5 zaciskajg sie pewnie na obreczy kota, a dzwignia nacisnieta jest na 2/3 skoku. Po zwolnieniu
dzwigni, klocki hamulcéw powinny powréci¢ w swoje pierwotne potozenie.

Ustawienie wiasciwego potozenia klockéw hamulcowych 5, zapewniajacego wlasciwg wspotprace z obrecza (réwnolegtos¢ do obreczy,
przyleganie itd.), polega na poluzowaniu nakretki 4 i ponownym jej dokreceniu po skorygowaniu potozenia klockéw. Ustawienie
odlegto$ci klockow szczek od obreczy kofa, nalezy przeprowadzi¢ przez poluzowanie nakretki 3, podciggniecie linki 2 i ponowne
dokrecenie nakretki 3. Doktadne wyregulowanie hamulcéw mozna wykonaé za pomocg $ruby regulacyjnej I, lub takiego samego
elementu znajdujacego sie przy dzwigniach hamulca w rowerach typu MTB lub pochodnych.



1 - Sruba do doktadnego ustawiania
szczgk

2 - linka tgczaca szczeki

3 - nakrgtka do mocowania linki

4 - nakretka do mocowania klocka

5 - klocki hamulcowe

6 - szczgki hamulcowe

7 - wieszak linki hamulcowej

Hamulec V-brake (rys. 4 i 5)

Dziatanie hamulcow V-brake jest znacznie skuteczniejsze niz hamulcéw typu caliper i cantilever. Hamulce nalezy uzytkowaé zgodnie
z niniejszg instrukcja. Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia i niewtasciwej pracy hamulcow.

1. fajka 0 ol
2. ostonka gumowa PN _(2% -
3. nakretka do mocowania linki T2 i -
4. linka hamulca £l L@
5. wkret requlujacy ramiona ® " |
6. ramig hamulca V-brake SA \
7. $ruba daXy fin
g» klocki hamulcowe ( g L= 1. regulacja klockow hamulca
. nakretka do mocowania ) @ 2. $ruba regulacyjna
Klock _ sprel
ockow — 3. sprezyna
' 4. nakretka

Regulacja hamulca nie jest trudna. W prawidtowo ustawionym hamulcu docisnieciu obu dzwigni hamulcowych réwnoczes$nie na 2/3

ich skoku, klocki hamulcowe 8. muszg znalez¢ si¢ catg swojq powierzchnig roboczg w kontakcie z bocznymi Sciankami obreczy. Po

zwolnieniu dzwigni klocki powinny powréci¢ w swoje potozenie pierwotne.

1. Ustawienie klockdw hamulcowych regulujemy nakretkg 9. Klocki muszg by¢ wyregulowane aby cata powierzchnia robocza klockéw

hamulcowych momencie hamowania dotykata bocznych $cianek obreczy. Niedopuszczalne ocieranie o opong.

2. Regulacji naprezenia linki 4 dokonuje sie poprzez nakretke 3. Nalezy odkreci¢ nakretke 3 i po wiasciwym ustawieniu linki 4 ponownie
ja dokrecic.

3. Regulacji ramion hamulca 6 dokonujemy wkretem 5 dokrecajac lub poluzowujgac wkret 5 ustawiamy ramiona tak, by byty one
doktadnie symetrycznie wzgledem kota

UWAGA: Klocki hamulcowe powinny by¢ stale wyregulowane, a w momencie wytarcia -wymienione. Przed rozpoczeciem jazdy

obrecze két powinny byé odttuszczone

Tylny hamulec bebnowy (coaster)

Coaster jest uszczelnionym mechanizmem, stanowigcym integraing cze$c¢ tylnej piasty.

Hamulec aktywowany jest obrotem pedatéw do tytu. Optymalng pozycja korb do rozpoczecia hamownia jest ustawienie pedatéw
prawie poziomo, tak aby pedat wysuniety do przodu znajdowat si¢ na godz. 4 . Naciskanie pedatu, ktéry znajduje sie z tytu na godz.
10 o ok. 1/8 obrotu mechanizmu korbowego rozpocznie hamowanie kota. Sita nacisku na pedat hamujacy pozostaje w prostej
proporcji do efektywno$ci hamowania, az do catkowitego zablokowania kota, co spowoduje zerwanie przyczepnosci i po$lizg kofa.
OSTRZEZENIE: Przed kazdq jazda sprawdz dziatanie hamulca. Jezeli sq zastrzezenia do jego funkcjonowania, nalezy udag sie do
serwisu

OSTRZEZENIE: W przypadku posiadania wytacznie hamulca typu ,coaster” nalezy zachowa¢ ostrozno$é, bowiem hamownie
wytacznie tylnym hamulcem, nie gwarantuje tak skutecznego dziatania, jak uzywanie hamulca przedniego i tylnego facznie.



OSTRZEZENIE: Wszystko zmienia sig kiedy jedziesz po luznym podtozu lub w czasie deszczu. W tych warunkach droga
hamowania wydtuza sie. W czasie wilgoci sita hamujgca twoich hamulcéw (oraz innych pojazdéw wspétuzytkujacych droge)
zmniejsza sie drastycznie i zmniejsza sig takze opor, jaki stawiajg opony. Sprawia to, ze kontrolowanie predkosci staje sie
trudniejsze ,, fatwo zatem straci¢ panowanie nad rowerem. Aby zapewni¢ sobie odpowiednie hamowanie i zatrzymywanie si¢ na
mokrej nawierzchni, nalezy jecha¢ wolniej i wcze$niej zaczyna¢ hamowanie, bardziej pulsacyjnie niz w warunkach suchych.

Dzwignie hamulcowe;

W rowerach, ktére posiadaja hamulec tylni i przedni na kole, dzwignia hamulca przedniego powinna zawsze znajdowac si¢ po lewe;
stronie kierownicy, hamulec tylny uruchamia sie prawa reka.

W rowerach , ktére posiadajg hamulec tylni w pedatach , hamulec przedni montowany jest po prawej lub po lewej stronie kierownicy

Technika hamowania

Hamulce zostaty zaprojektowane nie tylko do zatrzymywania roweru, ale réwniez do kontrolowania szybkosci jazdy.

Maksymalna sita hamowania wystepuje bezposrednio tuz przed zablokowaniem sie kot i rozpoczeciem poslizgu. Kiedy

kota zostang zablokowane, a opona zaczyna sie $lizga¢, jadacy traci kontrole nad rowerem. Wskazane jest przeéwiczenie
zwalniania i zatrzymywania roweru powoli, bez blokowania kota. Technika ta nazywa sie progresywng modulacjg hamulca. Zamiast
gwaltownego zaciggania raczki hamulcowej do konca, naciskaj klamke powoli, az do uzyskania optymalnej predkosci. Jezeli
czujesz, ze koto zaczyna sie blokowaé, zwolnij nacisk do momentu minimalnego obrotu kota Wazne jest, aby umiejetnie uzalezni¢
warto$¢ sity przyktadanej do hamulca od predkosci jazdy oraz nawierzchni. Aby lepiej zrozumie¢ ten proces, nalezy przecwiczy¢ go
jadac na rowerze bardzo wolno po prostym terenie, hamujac z rézng sita, az do momentu zablokowania kot. Kiedy rozpoczynasz
hamowanie Twdj rower zaczyna zwalnia¢, ale Twoje ciato — sitg bezwtadnosci — chce kontynuowac jazde z takg sama predkoscia.
Powoduije to przeniesienie ciezaru ciata na przednie koto. Im wieksza waga przeniesiona na przednie koto tym mocniejsze bedzie
hamowanie przed jego zablokowaniem. Koto z mniejszg waga hamowac bedzie stabiej. Jesli wiec podczas hamowania czujesz, ze
cigzar Twojego ciata przenosi sie do przodu, sprobuj przenies¢ go z powrotem na tylne koto. Przenoszenie wagi na tylne koto wazne
jest zwlaszcza w przypadku zjazddw w dot, poniewaz spadki terenu naturalnie przenosza cigzar ciata do przodu. Kluczami do
efektywnego panowania nad predkoscig jazdy oraz bezpiecznym zatrzymywaniu sie jest kontrola blokowania kota oraz przenoszenia
wagi. Za pomocg hamulcow recznych mozesz wzmocnié efekt hamowania poprzez rownomierne zmniejszanie hamowania tylnego
oraz zwigkszanie hamowania przedniego. Cwicz techniki hamowania oraz przenoszenia wagi tam, gdzie nie ma innych pojazdéw
oraz niebezpiecznych przeszkod. Wszystko zmienia sie, kiedy jedziesz po nawierzchniach nieutwardzonych lub w czasie deszczu.
W tych warunkach droga hamowania wydtuza sie. Zredukowana bowiem zostaje przyczepno$¢ opon i kota moga zostac zblokowane
nawet przy mniejszej sile hamowania. Dodatkowo wilgo¢ i brud na klockach hamulcowych redukujg ich zdolno$¢ do zaciskania sie.
Aby zachowac kontrole podczas jazdy w takich warunkach nalezy ograniczy¢ predko$é

MECHANIZM KORBOWY MTB (rys. 6)

Mechanizm korbowy z korbami mocowanymi na osi z czworokatem $rubg lub nakretka (rys.6) wymaga systematycznej kontroli
(przynajmniej raz w miesigcu). Wktad mechanizmu korbowego z miskami wkrecanymi, wykazujacy nadmierny luz regulujemy przez
poluzowanie przeciwnakretki 1- (gwint prawy), dokrecanie nastawnej miski lewej 2 i zakontrowanie mocno przeciwnakretkg 1.

W przypadku wystapienia luzu migdzy korbg a osig z prawej lub lewej strony, nalezy - odkreci¢ catkowicie Srube lub nakretke 3,

- zdjaC korbe,

- doktadnie oczysci¢ gniazdo korby i koncéwke osi

- zatozy¢ korbe i mocno dokreci¢ $rubg lub nakretkg 3. momentem 35-50Nm

MECHANIZM KORBOWY
Z MISKAMI WKRECANYMI fﬁ
1- przeciwnakretka '
2- miska tozyska - lewa

3- sruba lub nakretka mocujaca
korbe

4- miska tozyska - prawa

(rys. 6)

TS n=

OSTRZERZENIE: Uzytkowanie mechanizmu korbowego z poluzowanymi korbami spowoduje wygniecenie gniazda korby i jej
zniszczenie Zaniedbanie prowadzi do rozkalibrowania otwordw w korbach. Réwniez uzytkowanie roweru z nie dokreconym wktadem
suportowym moze doprowadzi¢ do wyrobienia sie mufy suportowej, co jest praktycznie réwnoznaczne ze zniszczeniem ramy

MECHANIZM KORBOWY (rys. 7 8)
Prawidtowo zamontowany mechanizm korbowy w rowerze powinien obraca¢ sie ptynnie, bez zacie¢ oraz wyczuwalnych luzéw.



Usuwanie luzéw w mechanizmach korbowych z miskami tozyskowymi wtlaczanymi przeprowadza sie przez poluzowanie
przeciwnakretki 1 - (gwint lewy), nastepnie dokrecenie stozka i ponowne zakontrowanie przeciwnakretka 1.

©,
I / ® MECHANIZM KORBOWY
| \ / 7 MISKAMI WTEACZANYMI
1 - przeciwnakretka
2 - klin
<

3 3 - nakretka klina
@ 4 - ostona stozka i tozysk

Korby mocowane na osi z klinem (rys. 8) wymagaja szczegélnej dbatosci o to potaczenie. Korbe ustawiamy poziomo do przodu tak,
aby teb klina znajdowat sie od strony gornej gtéwki korby. Nastepnie uderzamy mocno miotkiem przez kawatek twardego drewna, w
teb klina i mocno dokrecamy nakretke 3.

KORBY MOCOWANE NA
0SI Z KLINEM

1- korba lewa

2- klin

3- nakretka klina

A- miejsce uderzenia
A

(rys. 8)
UWAGA! Uzytkowanie mechanizmu korbowego z luznym klinem spowoduje zniszczenie korby!

PEDALY

Pedaty powinny by¢ mocno dokrecone do korb mechanizmu za pomocg specjalistycznego klucza o dtugim ramieniu. Zbyt stabo
dokrecony pedat na pewno wyrwie sie z korby niszczac gwint. Prawy pedat dokreca sie w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara. Pedat lewy dokreca sie w kierunku przeciwnym. Pedaty

oznakowane sg na osiach - R- prawy, L- lewy.

UWAGA! - Jezeli w trakcie jazdy wyczujesz luz w potaczeniu pedatéw z korbami mechanizmu natychmiast przerwij jazde. Usun
powstaty luz dopiero wtedy kontynuuj dalsze uzytkowanie roweru

UKLAD NAPEDOWY

PRZERZUTKA PRZEDNIA | TYLNA (rys. 9,10, 11 12)

Przerzutki, tak tylna jak i przednia, powinna prawidtowo sterowa¢ przetozeniami. Sg to podzespoly (zwlaszcza przerzutka tylna) o
ztozonej budowie, wymagajace prawidtowej obstugi, eksploatacii i konserwacii.

W czasie uzytkowania i przechowywania roweru, nalezy zwraca¢ uwage, aby prowadnik 5 (rys.9) nie byt narazony na uderzenia i sity
boczne, ktdre przy normalnej eksploatacji nie wystepuja. Skrzywienie prowadnika spowoduje nieprawidtowa prace przerzutki. Dalsza
niewtasciwa eksploatacja doprowadzi¢ moze do wciggniecia przerzutki w szprychy kota i nieodwracalne jej uszkodzenie




PRZERZUTKA TYLNA

1- korpus przerzutki

2- $ruba regulacyjna

3- ramig przerzutki

4- nakretka lub Sruba
mocowania linki

5- prowadnik przerzutki

6- rolka przerzutki

UWAGA: Celem uniknigcia omowionego
przykiadu proponuje sie montowanie
ostony przerzutki.

PRZERZUTKA TYLNA (rys. 10i 11)
Ustawienie najwyzszego przetozenia (rys. 10)

Do doktadnego ustawienia najwyzszego przetozenia stuzy wkret regulacyjny Wkrecajac lub wykrecajac wkret, nalezy ustawié rolke
przerzutki 6 wg rysunku. ptaszczyznie najmniejszego kota wolnobiegowego - wielorybow

1,2- kierunek obrotu
wkretem 7 1 przesuwu
prowadnika 9

5- prowadnik przerzutki

6- rolka przerzutki

7- wkret regulacyjny




Ustawienie najnizszego przetozenia (rys. 11)
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|, 2- kierunek obrotu
wkretem 8 i przesuwu

prowadnika 9
5- prowadnik przerzutki
6- rolka przerzutki
8- wkret regulacyjny

Doktadnego ustawienia najnizszego przetozenia przerzutki tylnej dokonujemy wkretem 8. Aby doprowadzi¢ do potozenia
przedstawionego na rysunku, nalezy wkret 8 wkrecac lub wykrecac zgodnie z kierunkiem 1 2, co spowoduje odpowiednie ustawienie

prowadnika.

Tabela usuwania niektérych nieprawidtowosci dziatania napedu taricuchowego, spowodowanych niewtasciwym ustawieniem

przerzutki tylne;.
Usterka

taricuch spada z malago kola wolnobiegowego w strone ramy

taricuch nie zazgbia sie z najmniejszym kotem wolnobiegowym

Sposob usuwania usterki
wkreci¢ wkret regulacyijny (rys. 10)

wykreci¢ wkret regulacyjny (rys. 10)

taricuch spada w kierunku szprych

tancuch nie daje sie zazebic z
wolnobiegowym

najwiekszym  kotem

wkreci¢ wkret regulacyijny (rys. 11)

wykreci¢ wkret regulacyjny (rysu)

hata$liwa praca taficucha na skrajnych kolach wolnobiegu

hatasliwa praca na po$rednich kolach wolnobiegu

przeprowadzi¢ regulacje wg (rys. 10i11)

przeprowadzi¢ regulacje naciggu linki na manetce lub na
przerzutce nakretkg regulacyjng

PRZERZUTKA PRZEDNIA (rys. 12)Przerzutka przednia na ramie powinna by¢ zamocowana réwnolegle do tarczy korby w taki
sposob, aby miedzy najwiekszym kotem fafcuchowymi mechanizmu korbowego w ustawieniu przedstawionym na rysunku, a
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1- koto laricuchowe najwigksze
2- prowadnik przerzutki przednigj
3- §ruba mocujgca linkg

(rys. 12)

prowadnikiem przerzutki 2 zachowaé przeswit 2 do 3 mm

Ustawienie najnizszego przetozenia (rys. 13 i 14)

Ustawienia najnizszego przetozenia dokonujemy po ustawieniu tarcucha na najmniejszym kole taricuchowym mechanizmu korbowego
i najwiekszym zebatym kota wolnobiegowego (rys. 13).

A B- kierunek obrotu wkretem
i przesuwu prowadnika

2- prowadnik przerzutki

4- wkret regulacyjny

6- taricuch

Takie ustawienie przerzutki przedniej uzyskujemy przy skrajnym potozeniu manetki sterujacej przerzutkq oraz przez dokrecenie $ruby
3 (rys. 12) napinajacej linke przerzutki.

Doktadnego ustawienia prowadnika 2 dokonujemy wkretem regulacyjnym 4 tak, aby taficuch 6 nie spadat z matego kota taricuchowego,
a jego praca byta ptynna bez trzaskdw i ocierania (rys. 14).

Ustawienie najwyzszego przetozenia (rys. 15i 16).
Ustawienia najwyzszego przetozenia dokonujemy po ustawieniu taficucha na najwigkszym kole taricuchowym mechanizmu korbowego
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i najmniejszym kole zebatym kota wolnobiegowego przez odpowiednie ustawienie manetek sterujacych przerzutkg przednia i tylng
(rys. 15).

Po takim ustawieniu faficucha 6 nalezy wkretem regulacyjnym 5 odpowiednio kreci¢ tak, by przy obrocie korba faricuch nie spadt na
zewnafrz kota tancuchowego i ptynnie pracowat bez trzaskow i ocierania (rys. 16)

A,B- kierunek obrotu wkretem
| przesuwu prowadnika

2- prowadnik przerzutki

5- wkret regulacyjny

6- taricuch

Tabela usuwania niektérych nieprawidtowosci dziatania napedu taricuchowego, spowodowanych niewtasciwym ustawieniem
przerzutki przedniej.

Usterka Sposob usuwania usterki

taricuch spada z duzego kota faricuchowego w strone korby wkreci¢ wkret regulacyjny (rys. 16)
prawej

tancuch nie daje sie zazebi¢ z duzym kotem wykreci¢ wkret regulacyjny (rys. 16)
tancuchowym

taricuch spada w strone ramy z matego kota taricuchowego wkreci¢ wkret regulacyjny (rys. 14)
tancuch nie daje sie zazebi€ z matym kotem wykreci¢ wkret regulacyjny (rys. 14)
tancuchowym

taricuch ociera si¢ o jedng ze stron prowadnika - nieznaczny przesuw dzwigni manetki

ustawic¢ rwnolegto$¢ prowadnika
- do linii pracy tanicucha przez obrét catej
przerzutki (obejmy) na ramie
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PRZERZUTKA PRZEDNIA (rys. 17)
PRZERZUTKA TYLNA (rys. 18)

A, B- kierunki obrotu Srubg

regulacyjng i odpowiadajace

im przesunigcie prowadnika 3 (rys. 18)
1- korpus przerzutki ’
- $ruba regulacyjna naciggu

linki i przesuniecia prowadnika

- prowadnik przerzutki
- faricuch

- nakretka regulacyjna naciggu s, 17
linki | przesuniecia prowadnika el @

3- prowadnik przerzutki

4- faricuch

Przerzutki, tylna i przednia, posiadaja mozliwo$¢ regulacji naciagu linek nakretkami znajdujacymi sie przy manetkach (rys. 17) lub
$rubami regulacyjnymi znajdujacymi sie przy przerzutkach (rys. 18).

N

N oW

~

Jezeli tak przeprowadzona regulacja nie daje rezultatu, o porade nalezy zwrdci¢ sie do punktu serwisowego. Prawidtowa wspdipraca
kot taricuchowych mechanizmu korbowego z kotami wolnobiegu przedstawiona jest schematycznie na rys 19. Nie przestrzeganie
przedstawionej na rysunku zasady powoduje gtodng prace uktadu przeniesienia napedu oraz szybkie zuzycie tancucha, przerzutek i
tarcz korby prawe;.

) R ST
(rys. 19) =" ﬁ

UWAGA: Zmiany przerzutki przedniej i tylnej nalezy dokonywac tylko w trakcie jazdy, ze zmniejszonym naciskiem podczas
pedatowania. Przetgczanie przy wzniesieniach z duzym naciskiem spowoduje krzywienie i tamanie zebow na korbie prawej oraz
wyginanie tancucha. Nigdy nie zmieniaj biegu podczas pedatowania do tytu, ani nie pedatuj do tytu tuz po zmianie biegu. Moze to
spowodowac zakleszczenie sie faficucha i utrate kontroli nad rowerem.

PRZERZUTKA TYLNA W PIASCIE (rys. 20)
Regulacja:
- prosimy ustawi¢ manetke przerzutki w poz. 3 tzn. wiaczyé trzeci bieg (ruszy¢ korbg podnoszac tylne koto aby upewnié sie Ze bieg
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zostat wiaczony),

- przytrzymujac lewa reka Srube 2 ztapaé prawa, reka facznik 1, naciggnac lub popusci¢ linke przerzutki (w zaleznosci od potrzeby)
naciskajac przycisk 3, jednocze$nie uwazajac aby tancuszek potaczony ze $rubg 2 nie wysunat sie z obudowy przerzutki

Aby sprawdzi¢ czy regulacja sie powiodta nalezy:

- ustawi¢ manetke przerzutki w poz. 1, tzn. wiaczy¢ pierwszy bieg (ruszy¢ korba podnoszac tylne koto, aby upewni¢ sig ze bieg zostat
wigczony).

UWAGA: Jezeli pierwszego biegu nie mozna wigczyé, oznacza to, ze linka przerzutki jest zbyt luzna- regulacje nalezy przeprowadzi¢
ponownie.

i‘ 1- fgcznik
2- Sruba
- 3- przycisk
(rys. 20
DZWIGNIE PRZERZUTEK

Mechanizmy te sa zamontowane na kierownicy. Zasada jest, ze mechanizm sterujacy przerzutka tylng zamontowany jest po prawej
stronie kierownicy, za$ przednig przerzutkq steruje mechanizm zamontowany po lewej stronie kierownicy. Zmiana biegow przerzutki
tylnej odbywa sie poprzez pchniecie duzej dzwigni, umiejscowionej pod kciukiem, co spowoduje zmiane pozycji fancucha z mniejszej
zebatki kasety/wolnobiegu na wigksza, za$ pociggniecie mniejszej dzwigni spowoduje zmiang pozycji fancucha z wigkszej zebatki na
mniejsza. Analogicznie dziata mechanizm dzwigni przerzutki przedniej. W rowerach dziecigcych/ mtodziezowych stosujemy manetki
obrotowe. Zamontowane sg na rurze kierownicy tak jak dzwignie przerzutek. Prawa steruje przerzutka tylna, lewa przednia.
Sterowanie pracg przerzutek odbywa sie poprzez obracanie manetki- od siebie ha mniejszg zebatke, do siebie na wigkszg zebatke

LANCUCH

tancuch przenosi duze sity z mechanizmu korbowego na wolnobieg lub kasete i jest najbardziej

eksploatowanym elementem roweru, dlatego wymaga szczegoinego traktowania. Zuzycie eksploatacyjne zalezy od wielu czynnikéw
takich jak : klasa tancucha, ciezar rowerzysty, styl jazdy, teren w ktérym jest uzytkowany, warunki atmosferyczne, czynnosci
konserwacyjne. W zwigzku z tym, niemozliwym jest okre$lenie limitu Zywotnoci tarcucha i elementéw z nim wspétpracujgcych
(przebieg roweru lub czas jego uzytkowania). Zywotno$¢ uktadu napedowego mozna przediuzy¢ poprzez whasciwa konserwacie, ale
przede wszystkim przez prawidtowe eksploatowanie. Bardzo niekorzystna jest praca przy przetozeniach skrajnych i zmiana
przetozen wykonywana pod obcigzeniem. W momencie przetaczania biegéw (czas ruchu manetka), nalezy zminimalizowa¢ nacisk
na pedaly. Pozwala to unikng¢ gwattownych szarpnie¢ przy przeskakiwaniu fancucha i zdecydowanie przedtuza trwato$¢
eksploatacyjng elementéw napedowych. tancuch szybko wycigga sie, zuzywajac jednoczesnie tarcze mechanizmu korbowego i
koronki kasety/wolnobiegu. W sytuaciji kiedy taricuch jest mocno wyciagniety zalecana jest wymiana wszystkich elementéw
napedowych takich jak: taricuch, kaseta / wolnobieg, mechanizm korbowy. Waznym elementem ktory przedtuza zywotno$¢ uktadu
napedowego jest odpowiednie i okresowe jego smarowanie. Przed smarowaniem tancuch nalezy umyé woda w celu wyptukania
piasku, a po wytarciu i osuszeniu zakonserwowac go przeznaczonymi do tego celu

preparatami, sktadajacymi sie z lekkich olejéw z dodatkiem teflonu. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage iz zbyt obfite smarowanie
tancucha przynosi efekt odwrotny od zamierzonego. Degradacja nastepuje wéwczas szybciej, niz faficucha rzadko
konserwowanego. Nie smarowa¢ tancucha smarem statym np. Towot.

UWAGA! - Zuzycie taficucha oraz kot zebatych nigdy nie jest objete gwarancja. Wygiete zebatki i wytamane zeby, zerwane tancuchy
i odksztatcone przednie przerzutki sg w wigkszosci przypadkéw konsekwencjg nieumiejetnej zmiany przetozen(wykonywanych pod
obcigzeniem)

ROWER SKLADANY (rys. 21)

Rower  sktadany  jest  pojazdem  uniwersalnym,  przeznaczonym dla osob od 8 lat = wzwyz,
ze wzgledu na duzy zakres regulacji potozenia siodtaj kierownicy. Na rysunku 21 wariant | pokazany jest zamek otwarty i kierunek
sktadania roweru, wariant Il przedstawia zamek roweru w potozeniu zamknietym, gotowym do jazdy.

Przy sktadaniu roweru Sruba oczkowa 2 powinna by¢ dokrecona nakretkg 3 do pozycji, w ktérej nastapito wykasowanie luzu. W celu
zamkniecia zamka, nalezy obrdci¢ dzwignig mimo$rodowg 1 przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara do wyraznie wyczuwanego
oporu (rys. 21.)

14



(rys. nr21

UWAGA! Inne  polozenie  dzwigni oraz  $ruby oczkowej niz  pokazane na rysunku 21
wariant Il jest nieprawidtowe i moze spowodowac wypadek.

Przy przewozeniu roweru ztozonego w pozycji poziomej, zaleca sie wiozenie przektadki (z tektury lub tkaniny) pomiedzy czesci
bezposrednio sie dotykajace.

MONTAZ KOLEK POMOCNICZYCH (rys. 22)

Po odkreceniu nakretki 3 i zdjeciu podktadki 4, nalezy na o$ piasty natozy¢ uchwyt osi 5, w ten sposob aby wystep wszedt w wyciecie
haka ramy. Ramie z kédtkiem pomocniczym przykrecamy na osi piasty do ramy, przy uzyciu uprzednio odkreconych elementéw
ztacznych. W ten sam sposdb nalezy zamontowa¢ drugie kétko pomocnicze. Po ustawieniu odlegto$ci miedzy kdtkami pomocniczymi
a nawierzchnig (rys. 23), nalezy nakretki 3 dokreci¢ momentem 20-22 Nm.

OSTRZERZENIE: Jazda z podporowymi kétkami bocznymi nie gwarantuje zachowania rownowagi w kazdej sytuacji, bowiem istnieje
niebezpieczenstwo podczas zblizania sie do podtoza z réznicg poziomoéw, co moze spowodowac jej utrate. W zwigzku z rozstawem
kotek bocznych istnieje niebezpieczenstwo zaczepienia o przeszkode w przypadku zbyt bliskiego podjechania do niej lub
wykonywania manewréw w jej bezpo$rednim sasiedztwie
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(rys. nr 23)

SPRZET ZAPEWNIAJACY BEZPIECZENSTWO

OSTRZEZENIE: Wiele krajow(w tym takze Polska) wymaga konkretnego wyposazenia zapewniajacego bezpieczenstwo. Twoim
obowigzkiem jest zapozna¢ sie z przepisami dotyczacym tego sprzetu w kraju, w ktérym jezdzisz na rowerze i dostosowanie sie do
nich. Szczegoine znaczenie ma zapewnienie sobie odpowiedniego zestawu poprawiajacego twoje bezpieczenstwo w taki sposéb jak
tego wymagajg od ciebie przepisy.

Kask: Co prawda nie wszystkie kraje naktadajg obowigzek uzywania kasku, lecz zdrowy rozsadek sugeruje, aby$ nosit zawsze jeden
z kaskdw majacych certyfikaty bezpieczenstwa SNELL, ANSI lub TUV bez wzgledu na to czy jest to obowigzkowe w twoim kraju, czy
tez nie.

W przypadku wiekszo$ci obrazerh odnoszonych przez rowerzystow mamy takze do czynienia z obrazeniami gtowy, ktérych mozna
unikng¢ stosujac sie do naszej sugestii. Twéj dealer posiada duzy wybor atrakeyjnych kaskow i moze ci polecic jeden z nich, ktéry
cie w petni usatysfakcjonuje. Jednak wiasciwy kask to nie tylko przejaw najnowszej mody. Musi on przede wszystkim by¢
odpowiednio dopasowany i noszony w taki sposob, aby spetniat swojg role. Popros$ wiec swojego dealera o pomoc w dopasowaniu i
odpowiednim wyregulowaniu twojego kasku.

OSTRZEZENIE: Zawsze no$ kask podczas jazdy na rowerze. Pamietaj, aby pasek pod brodg byt odpowiednio zapiety.
Nieodpowiednie zamocowanie paska kasku moze, w razie wypadku,przyczynic sie do powaznych obrazen cielesnych lub nawet
Smierci.

Odblaski: Sg to rownie wazne elementy wyposazenia zabezpieczajacego, kiore sg integralng czescig roweru .\W wielu krajach
wymagane jest, aby kazdy rower byt wyposazony w odblaski z przodu, z tytu, na kotach i pedatach. Zadaniem odblaskéw jest
wychwycenie i odbicie $wiatet ulicznych i samochodowych aby$ mégt by¢ zauwazony i rozpoznany jako poruszajacy sie rowerzysta.
Urzadzenia odblaskowe mogg stanowi¢ wyposazenie uzupetniajace do oswiat elektrycznego roweru (najczesciej sq to dwa odbtysniki
boczne umocowani szprychach kot roweru), lub podstawowe w rowerach nie posiadajacych o$wiat elektrycznego odblys$nik biaty z
przodu, odbty$nik czerwony z tylu oraz dwa odblaski szprychach kot roweru. W odblaski wyposaza sie takze pedaty rowerow.
UWAGA Odblaski $wiecg $wiattem odbitym. Dlatego zapewnij ich widoczno$¢ oraz utrzymuj statg czystos$¢ ich powierzchni
odblaskowe;.

OSTRZEZENIE: Nie zdejmuj nigdy odblaskéw ani ich mocowan ze swojego roweru, sg one niezalezng czescig systemu
bezpieczenstwa. Zdjecie odblaskéw moze zmniejszy¢ twojg widzialnos¢ dla innych uzytkownikéw drogi. Zderzenie z innym
pojazdem czesto moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet Smierci.

Pamietaj: odblaski nie moga zastapi¢ Swiatet. Zawsze wyposaz swoj rower w Swiatta majace homologacje w twoim kraju.

Swiatta: Jesli jezdzisz rowerem po zmierzchu, twéj rower musi by¢ wyposazony w $wiatta aby$ mogt widzieé droge i mogt dostrzec
niebezpieczenstwo na drodze, lecz przede wszystkim aby inni mogli widzie¢ ciebie, Prawo o ruchu drogowym traktuje rower tak jak
kazdy inny pojazd na drodze. Oznacza to, iz masz obowigzek posiada¢ zaréwno przednie, jak i tylne $wiatta, ktdre nalezy wigczyé
po zmierzchu, Twéj dealer rowerdw moze ci poleci¢ odpowiednig baterie lub generator, ktére zapewnia doptyw pradu odpowiedni dla
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twojego rodzaju o$wietlenia, lub niezalezne bateryjne lampy przednie i tylne. Lampa przednia (reflektor) i lampa tylna z odbty$nikiem
- powinny zapewni¢ widzialno$¢ zgodnie z kodeksem drogowym. Powierzchnia odbty$nika lampy powinna by¢ prostopadta do jezdni
i ptaszczyzny obrotu kola. Miejsce zamocowania lampy tylnej - z lewej strony roweru lub w osi podtuznej roweru (np. na btotniku), tak
aby zapewni¢ widocznos¢ $wiatta z tytu. Pradnica powinna by¢ tak ustawiona i zamocowana, aby przedtuzenie osi obrotu pradnicy
przecinato sie z osig piasty wspotpracujacego kola. Elementy mocujace pradnice i lampy musza umozliwia¢ przewodzenie pradu
przez metal pokryty lakierem (potaczenie przez tzw. mase). Obwdd elektryczny zamyka izolowany przewdd.

OSTRZEZENIE: Odblaski nie moga zastapi¢ wiasciwych $wiatet. Do twoich podstawowych obowigzkéw nalezy wyposazenie roweru
w posiadajace homologacje Swiatta. Jazda w czasie szaréwki i w nocy bez Swiatet jest niezwykle niebezpieczna.

Dzwonek: Polski Kodeks Drogowy wymaga, aby kazdy rower posiadat rowniez sprawny dzwonek.

Ochrona oczu: Bez wzgledu na to w jakim terenie jezdzisz na rowerze, ale jednak w szczegdlnosci gdy wybierasz sie na jazde po
bezdrozach czy tez innych miejscach, gdzie w powietrzu znajduje sie duzo zanieczyszczen takich jak pyti owady, zalecana jest
jazda w sprzecie chronigcym oczy - najlepiej gdy sq to okulary przyciemnione na czas jazdy w stoneczng pogode a bezbarwne w
innych warunkach. Wiekszo$¢ sklepéw rowerowych prowadzi takze sprzedaz modnych okularéw ochronnych dla rowerzystow,
sposrdd nich niektére posiadajg wymienne szyby.

PRZEPISY O RUCHU DROGOWYM

1. Zapoznaj sie z zasadami i prawami o poruszaniu sie na rowerze w Polsce lub w kraju, w ktérym przebywasz. Wiele miejscowosci
ma swoje przepisy dotyczace ruchu rowerowego, jezdzenia po chodnikach, Sciezkach rowerowych, szlakach, itp. Wiele panstw
wprowadzito nakaz noszenia kaskéw, zasady przewozenia dzieci i specjalne prawa o poruszaniu sie na rowerze. W Polsce
rowerzysta jest zobowigzany do przestrzegania tych samych zasad co kierujacy samochodami i motocyklami. Przestrzeganie
przepiséw o ruchu drogowym i za poznanie sie z nimi jest twoim obowigzkiem.

2. Jestes wspdtuzytkownikiem drogi i Sciezek po ktorych sie poruszasz

- sg tam wigc motocyklisci, piesi i inni rowerzysci. Szanuj ich prawa i badz tolerancyjny.

3. Jedz ostroznie, tzn. pamietajac o tym, ze pozostali uzytkownicy drogi sg $wiecie przekonani, ze to, co oni sami robig i gdzie jadq
powinno by¢ dla ciebie oczywiste.

4. Patrz przed siebie na droge, po ktérej bedziesz za chwile jechat i badZ gotowy zareagowaé odpowiednio na:

* pojazdy, ktore zwalniajg lub skrecajg tuz przed toba, wiaczajq sie do ruchu lub zjezdzajg na pas, po ktérym ty sie poruszasz albo
tez nadjezdzajq z tytu,

« otwierajace sie drzwi samochodow zaparkowanych przy trasie twojego przejazdu,

* pieszych pojawiajacych sie przed toba, dzieci bawigce sie w poblizu drogi,

* studzienki, koleiny i zwir, tory kolejowe i tramwajowe, pozostato$ci po remontach i wykopach oraz inne przeszkody, ktére mogtyby
zmieni¢ kierunek twojej jazdy, zablokowa¢ koto twojego roweru lub w inny sposéb narazi¢ na utrate kontroli i spowodowanie
wypadku.

5. Jedz zawsze po wyznaczonych pasach dla roweréw, $ciezkach rowerowych lub po prawej stronie pasa jezdni, w kierunku z
pradem ruchu ulicznego i tak blisko krawedzi jezdni jak to tylko mozliwe.

6. Zatrzymuj sie tam , gdzie wymagajq tego znaki drogowe i Swiatta uliczne; zawsze zwolnij i rozejrzyj si¢ na boki na
skrzyzowaniach. Pamietaj, ze rower zawsze przegrywa kolizje z po-jazdami silnikowymi, a wigc bgdz gotowy aby ustapi¢ nawet
wtedy, kiedy ty masz pierwszenstwo przejazdu.

7. Uzywaj rak do sygnalizowania zamiaru skretu i zatrzymania. Naucz sie obowigzujacych w twoim miejscu zamieszkania regut
poruszania si¢ na rowerze aby poprawnie sygnalizowac te manewry.

8. Nigdy nie jedZ na rowerze ze stuchawkami na uszach. Zagtuszajg one hatasy uliczne i sygnaty pogotowia, dekoncentrujg ci¢ i nie
zwracasz w nalezytym stopniu uwagi na to co sie dzieje w twoim otoczeniu a takze na ewentualne wiasnie powstate usterki roweru.
ktére moga spowodowac utrate kontroli nad nim.

9. Nigdy nie przewoz pasazerow. Przewozenie pasazerdw odbywa sie na Twojg odpowiedzialno$¢.

10. Nigdy nie przewoz na rowerze niczego, co mogtoby zastania¢ ci widoczno$¢ lub zmniejsza¢ twoja kontrole nad rowerem, albo
tez mogtoby dostaé sie w ruchome czesci roweru.

11. Nigdy nie chwytaj sie innego roweru aby cie ciggnat.

12. Nie probuj robi¢ wyczyndw kaskaderskich, stawa¢ na kole ani podskakiwa¢. Moze to doprowadzi¢ do wypadku i zniszczenia
twojego roweru.

13. Nie omijaj slalomem stojacych lub poruszajacych sie powoli pojazdéw ani nie wykonuj ruchéw, ktére mogtyby zdziwi¢ badz
zdekoncentrowac wspdtuzytkownikow drogi.

14. Obserwuj droge i ustepuj pierwszenstwa przejazdu.

15. Nigdy nie jedZ na rowerze bedac pod wptywem alkoholu ani lekarstw.

16. Jesli to mozliwe, unikaj jazdy w ztych warunkach pogodowych, kiedy ograniczona jest widoczno$¢, po zmierzchu lub w nocy i
kiedy jeste$ bardzo zmeczony. Kazdy z tych czynnikéw zwigksza ryzyko wypadku.

ZASADY PORUSZANIA SIE NA SZLAKACH

1. Badz czujny. Jesli stanie sie co$ ztego, kiedy jezdzisz po bezdrozach, pomoc moze znajdowac sie bardzo daleko od miejsca w
ktorym ty jeste$. Przeczytaj rozdziat 8 aby dowiedzie¢ sie jakie wyposazenie powinienes posiada¢ w czasie takich wypraw.

2. Nie wyjezdzaj samotnie do miejsc oddalonych. Nawet jesli jedziesz z grupa, powinienes$ mie¢ ze sobg kogo$, kto zna dany teren i
moze zaplanowa¢ czas powrotu.

3. Jazda w terenie jest duzo trudniejsza niz po utwardzonej nawierzchni. Ucz sie stopniowo wybierajac na poczatku fatwiejszy teren i
potem zwigkszajac stopien trudnosci.

4. Naucz si¢ zasad poruszania sie po bezdrozach jakie obowigzujg na danym terenie i przestrzegaj ich. Pamietaj aby nie naruszac¢
wiasnos$ci prywatnej. Nie wjezdzaj na tereny gdzie nie jestes mile widziany i na te, na ktére wjazd jest zabroniony.
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5. Jeste$ tylko wspétuzytkownikiem szlaku razem z pozostatymi wedrowcami, poruszajacymi sie konno i z innymi rowerzystami.
Szanuj ich prawa i badz tolerancyjny jesli zdarzy im sie naruszy¢ twoje.

6. Ustap pierwszenstwa pieszym i zwierzetom. Jedz w taki sposéb aby nie stwarza¢ zagrozenia i nie przestraszyc ich.

7. Jezeli poruszasz sie w terenie chronionym powiniene$ trzymac si¢ wyznaczonego szlaku. Nie wdawaj sie w zabawe polegajaca,
na jezdzie po zniszczonej erozja nawierzchni lub po btocie, narazajac sie na niepotrzebne poslizgi. Nie zaktocaj zycia w Srodowisku
naturalnym lub na pastwiskach. Nie wolno ci réwniez dokonywa¢ zmian w ekosystemie przez wyznaczanie nowych szlakéw wéréd
roslinnosci czy tez w poprzek strumieni.

8. Jestes zobowigzany do zminimalizowania swojego wptywu na $rodowisko. Poruszaj sie na rowerze zgodnie z zasada; zostaw
wszystko w takim stanie w jakim zastate$ i zawsze zabierz ze sobg wszystko co przywiozies.

JAZDA W CZASIE DESZCZU | NA MOKREJ NAWIERZCHNI

OSTRZEZENIE: Deszcz i mgta wplywajg niekorzystnie na stan na wierzchni i widoczno$é zaréwno dla rowerzystow jak i innych
uzytkownikow drogi. Ryzyko wypadku znacznie wzrasta w warunkach duzej wilgotnosci.

W czasie wilgoci sita hamujaca twoich hamulcow (oraz innych pojazdéw wspétuzytkujacych droge) zmniejsza sie drastycznie i
zmniejsza sie takze opdr, jaki stawiaja opony. Sprawia to, ze kontrolowanie predkosci staje sie trudniejsze , tatwo zatem straci¢
panowanie nad rowerem.

Aby zapewni¢ sobie odpowiednie hamowanie i zatrzymywanie sie na mokrej nawierzchni, nalezy jecha¢ wolniej i wcze$niej
zaczyna¢ hamowanie, bardziej pulsacyjnie niz w warunkach suchych. Patrz réwniez rozdziat 6.C.

JAZDA NOCA

Jazda na rowerze w nocy jest duzo bardziej niebezpieczna niz jazda w ciggu dnia. Stad wiec rada, aby dzieci nigdy nie jezdzity na
rowerze po zmroku lub w nocy. Doro$li réwniez powinni wystrzega¢ sie jazdy w takich warunkach, chyba ze jest to absolutnie
niezbedne.

OSTRZEZENIE: Jazda po zmroku, w nocy lub w okresach ograniczonej widoczno$ci bez prawidtowego o$wietlenia roweru jest
niebezpieczna i moze doprowadzi¢ do odniesienia powaznych obrazen lub nawet Smierci.

Nawet jesli wspaniale widzisz w warunkach ciemno$ci, wielu innych uzytkownikéw drogi nie posiada tego daru. Rowerzysta jest nie
zawsze fatwo zauwazalny dla prowadzacych pojazd i pieszych po zmroku, w czasie nocy i innych okresach ograniczonej
widocznosci. Jezeli musisz jezdzi¢ w takich warunkach zrob wszystko co w twojej mocy aby postepowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi jazdy noca. Jedz zgodnie z postanowieniami Kodeksu Drogowego i zasadami poruszania sie na szlaku.
Zachowuj nawet wiekszg ostrozno$¢ stosujac sie do nastepujacych uwag:

Przed rozpoczeciem jazdy po zmroku lub w nocy, wykonaj nastepujace czynnosci aby by¢ lepiej widocznym:

*zapewnij swojemu rowerowi odpowiednie odblaski i odpowiednio je zamocuj

* zakup i zainstaluj odpowiednie baterie lub pradnice zasilajace Swiatto przednie i tylne

* no$ odblaskowe akcesoria na swoim ubraniu, takie jak kamizelka odblaskowa, odblaskowe opaski na rece i nogi, paski na kasku,
oraz kazdego rodzaju odblaskowe akcesoria, ktore polepsza twojg widzialno¢ dla zblizajacych sig innych uzytkownikéw drogi.

* upewnij sig, Ze twoje ubranie i inne przewozone przez ciebie rzeczy nie zastaniajg odblaskow i $wiatet

Podczas jazdy po zmroku i w nocy:

* jedz powoli, unikaj okolic o duzym natezeniu ruchu, nieo$wietlonych i takich, w ktorych ograniczenie predkosci wynosi powyzej 60
km/h

* unikaj trudnych drég, jesli to moZliwe, jedZ po szlakach dobrze ci znanych

Zrozumienie mechanizmu dziatania w twoim rowerze jest niezbedne dla zadowalajacej eksploatacii, satysfakcji i bezpieczenstwa
podczas jazdy na rowerze. Nawet jesli jeste$ doSwiadczonym rowerzysta, nie fudz sie, ze wszystkie mechanizmy dziatajg w twoim
nowym rowerze tak samo jak w starszych. Koniecznie przeczytaj - i postaraj sie takze zrozumie¢ ten rozdziat podrecznika. Jesli
masz najmniejsze watpliwosci co do tego czy dobrze co$ zrozumiate$, zapytaj o to swojego dealera.

SPECJALNY APEL DO RODZICOW

Jako rodzic lub opiekun jeste$ odpowiedzialny za zachowanie i bezpieczehstwo swojej pociechy a to oznacza, ze jestes
odpowiedzialny za dopasowanie roweru, za jego stan techniczny, za zapoznanie sie samemu i dziecka z instrukcjg bezpiecznego
uzytkowania roweru oraz przyswojenie zawartych tam informacji, za znajomos$¢ i nauczenie dziecka przepiséw ruchu drogowego a
takze przestrzeganie zasad zdrowego rozsadku bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy. Jako rodzic powiniene$ przeczytac te instrukcje
wraz z dzieckiem zwracajac baczng uwage na ostrzezenia, opis funkcji roweru oraz zasad uzytkowania zanim dziecko wsigdzie
pierwszy raz na rower.

OSTRZEZENIE: Przypilnuj aby twoje dziecko w czasie jazdy zawsze miato na gtowie odpowiedni kask rowerowy. Upewnij sie takze,
czy dziecko ma $wiadomos¢, ze kask zaktadany jest tylko na czas jazdy i musi by¢ zdjety po jej zakofczeniu. Nie wolno nosi¢ kasku
w czasie zabawy w ogrodkach dla dzieci, przy wspinaczce na drzewo czy w innych okolicznosciach nie zwigzanych z jazda na rowerze.
Nie przestrzeganie powyzszych zasad moze by¢ przyczyng powaznych obrazen a nawet $mierci.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE ORAZ PRZECHOWYWANIE ROWERU

Rower nalezy utrzymywaé w dobrym stanie technicznym, nie zapominaé o systematycznym jego czyszczeniu. Zaleca sie state
utrzymywanie roweru w czystosci a w szczegolnosci w przypadku jazdy w czasie deszczu, po nawierzchni posyp Srodkami
chemicznymi (zima), oraz zabtoceniu. Po kazdej takiej jezdzie nalezy doki2 rower wyczySci¢ za pomoca mokrej gabki lub szmatki
czesto przeptukiwanej vi Wymyty rower nalezy wytrze¢ do sucha czystg szmatka. Czesci chromowane (kierownica, wspornik
kierownicy, wspornik siodta, piasty két, mechanizm korb obrecze kot) nalezy kazdorazowo czysci¢ i konserwowac za pomocg oliwki
maszyn lub specjalnych $rodkéw do tego przeznaczonych.
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Pokrycie siodta z tworzywa sztucznego myjemy wodg z dodatkiem mydta i po sptukaniu wycieramy do sucha (Nie nalezy uzywac
rozpuszczalnikéw benzynowych, Nitro). tancuch oraz tryby zebatek nalezy poddac konserwacji co najmniej dwukrotnie w ciggu roku.
Przed konserwacjg nalezy tancuch doktadnie wyczysci¢, a nastepnie zakonserwowac¢ za pomoca preparatéw do tego przeznaczonych
np. oliwki z teflonem.

Stan tancucha ma duzy wptyw na wiasciwg prace catego uktadu napedowego roweru. Rower nalezy przechowywaé wytacznie w
pomieszczeniach suchych oraz woli od dziatania $rodkéw zracych (nawozy, s6l, preparaty chemiczne itd.).

UWAGA! Jak kazde inne urzgdzenie mechaniczne, rower i jego komponenty mogg traci¢ swojg zywotno$¢. Rozne materiaty i

mechanizmy posiadajg rézne okresy zuzycia. Jezeli przekroczony zostanie czas uzytkowania podzespotu, moze on przestac
prawidtowo funkcjonowaé, co moze by¢ przyczyng wypadku lub nawet $mierci uzytkownika roweru.

OSTRZERZENIE! Tak jak w przypadku wszystkich elementéw mechanicznych, rower ulega zuzyciu oraz poddawany jest
duzym naprgzeniem. Rézne materiaty i czgsci skladowe roweru moga reagowac na zuzycie i naprgzenia zmeczeniowe w rézny
sposob. Jezeli trwatos¢ konstrukcyjna czesci sktadowej zostanie przekroczona, moze ona ulec uszkodzeniu,

powodujgc ewentualne zranienie rowerzysty. Jakiekolwiek peknigcia, rysy lub zmiana zabarwienia w obszarach wystepowania
duzych naprezen wskazuja, ze uptynat okres trwatosci danej czesci sktadowej i zalecana jest jej wymiana

UWAGA! Upadek, uderzenie bgdz inny wstrzgs moze mie¢ negatywny wptyw na komponenty roweru. Podzespoty, ktére
ulegty takim dziataniom, moga przedwczesnie przestac funkcjonowaé prawidtowo tracgc swojg wytrzymatosé i powodujgc
powazne obrazenia lub nawet $mier¢ uzytkownika roweru

MINIMALNY ZESTAW NARZEDZI

Jezeli nie wybierasz si¢ tylko na przejazdzke po najblizszej okolicy, albo mozesz bez trudu doj$¢ do domu na piechote lub
zadzwoni¢ po kogo$, zeby po ciebie przyjechat jesli cos sie zepsuije, nie powinienes$ nigdy wybiera¢ sie na przejazdzke rowerowg,
bez nastepujacego wyposazenia: zestaw kluczy Allena (imbusy) 2mm, 4mm, 5 mm i 6mm.tyzki plastikowe do zdejmowania opon,
klucz ptaski nastawny, Srubokret krzyzowy nr 1 oraz maly srubokret plaski, pompka rowerowa, zestaw fatek do két., detka
zapasowa W przypadku cze$ci majacych decydujacy wptyw na bezpieczenstwo (m.in. Cze$ci uktadu hamowania, przerzutki) wazne
jest, by zuzyte cze$ci wymieni€ na oryginalne, ktére sq najbardziej kompatybilne z rodzajem twojego roweru, co réwniez wptywa na
jego 0going sprawnos¢ .Rowery nie posiadajg na wyposazeniu zestawu narzedzi. Zaleca si¢ stosowanie nastepujacych narzedzi:

Pedaly - klucz plaski 15,

siodto - klucz 13, 14, imbus 6

tozysko kierownicy - klucz 30-32

hamulce - klucz 10, imbus 2,3,5,6

korba prawa lub lewa - klucz nasadowy 13,14

kofa - klucz 13, 15

kierownica 13, imbus 5, 6

mechanizm korbowy - klucz 24, 25, 4

przerzutki - klucz 9, imbus 5, $rubokret

Rowery przeznaczone sa wytacznie do transportu osobowego. Inny wykorzystanie moze spowodowa¢ ostabienie lub uszkodzenie
konstrukcji roweru lub zastosowanego zespotu potgczen poszczeg6inych elementéw.

UWAGA?! Niezastosowanie si¢ do ktoregokolwiek z powyzszych zalecen moze spowodowac utrate gwarancji.

SMAROWANIE ROWERU

Elementy poddawane smarowaniu muszg by¢ czyste. Przed przystapieniem do smarowania tozysk, po rozebraniu nalezy wymy¢ je
naftg i wytrze¢ do sucha czystq szmatka, Nastepnie natozy¢ na bieznie kulek takg ilo$¢ smaru, aby wypetni¢ wszystkie szczeliny.

Uwaga! Nadmiar smaru wptywa niekorzystnie na prace tozyska kulkowego - wystepuje jego grzanie.

tozyska kulkowe smarujemy smarem stalym w nastepujacych okresach czasu:

co 6 miesiecy - tozyska piasty przednie;
- tozyska piasty tylnej
co 12 miesigcy - tozyska kierownicy

- tozyska mechanizmu korbowego
Olejem mineralnym smarujemy nastepujace ruchome czesci roweru:
co 6 miesiecy - osie dzwigni hamulcow
- osie szczek hamulcowych
- ciegna hamulcéw
- ciegna przerzutek
- czesci ruchome przerzutek
Uwaga! Wszelkie $lady korozji, gtoSna czy nietypowa praca podzespotéw roweru, powinny by¢ dla uzytkownika sygnatem koniecznoci
przeprowadzenia przegladu, naprawy lub regulacji, czyszczenia lub konserwacii.
W przypadkach powazniejszych uszkodzen pomocy lub porady nalezy szuka¢ w punkcie serwisowym.
MOMENTY DOKRECANIA SRUB

koto przednie 17 Nm
koto tylne 27 Nm
kierownica 20 Nm
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obejmy rury kierownicy

18 Nm

obejmy wspornika kierownicy 18 Nm
wspornik siodta 18 Nm
jarzemko siodta 18 Nm
pedaty 30-40 Nm
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

PRAVIDLA BEZPECNE JizDY

1. Zakladnim pravidlem bezpeéné jizdy je dodrzovani ustanoveni zékona o silniénim provozu.

2. Pro jizdu po vefejnych komunikacich musi byt kolo vybaveno pfednim a zadnim svétlem, zvonkem a odrazkami na
paprscich kol a pedalech tak, aby byly spinény pozadavky zakona o silni¢nim provozu.

3, Pii brzdéni nikdy nepouzivejte pouze jednu brzdu. Brzdit zacénéte zadni brzdou a pak pouzijte predni brzdu, abyste
nedostali smyk.

4. Pfi jizdé na jizdnim kole vzdy méjte ochrannou pfilbu a obleceni pfizplsobte prevladajicim atmosférickym podminkam
(dést, snih), protoze dochazi ke zméné pfilnavosti k povrchu vozovky, a timto se prodluzuje brzdna draha. Je tedy nutna

5. Zakoupené jizdni kolo je uréeno pouze pro turistické tcely, a nikoli pro zavodni ucely.
PRED POUZITiM JiZDNIHO KOLA SI POZORNE PRECTETE NAvVOD!!!

uvob
UzZivatelim jizdnich kol timto poskytujeme zakladni navod k pouziti. Peclivé pfeéteni pokynl a jejich dodrZovani zaruéuje dosazeni
optimalnich jizdnich podminek.

TYPY JiZDNiCH KOL A JEJICH URGENI

Jizdni kola pro dospélé Ize obecné rozdélit do tfi typli v zavislosti na zamysleném poutziti: silniéni kola, horska kola a krosova
(trekkingova) kola. | pfes mnoho podobnosti ve tvaru jizdnich kol bylo kazdé z nich navrzeno pro optimélni pouZiti v kazdych
podminkéach.

DETSKA KOLA - Byla navrzena pouze pro pouzivani détmi. Rodice jsou povinni neustéle dohlizet na dit& jedouci na kole. Déti
nesmi jezdit v oblastech, kde je povolen silni¢ni provoz, a také v nebezpecném terénu s Cetnymi strmymi svahy, obrubniky, schody,
kanalizanimi mfizkami a otevienymi vodnimi nadrzemi a terénnimi Uskoky.

SILNICNIi KOLO, nékdy nazyvané zavodni kolo, protoZe vzniklo na bézi kol pouzivanych cyklisty a triatlonisty, se pouziva k rychlé
jizdu na hladkém povrchu, byl jeho ram vyroben z materialu, které jsou maximainé tuhé a lehké; proto ma geometrie ramu tvar
navrZzeny tak, aby okamZité umozZrioval reagovat na ndmahu cyklisty. Materialy, ze kterych je vyrobeno jizdni kolo, zejména kola,
jsou mnohem lehéi nez kola jinych typ jizdnich kol, pfedevsim proto, ze nejsou tak ¢asto vystavena narazim. SniZena Fiditka
silni¢niho kola, nékdy navic vybavena aerodynamickym nastavcem, byla navrzena tak, aby umoziovala jezdci volnou manipulaci jak
Uzké pneumatiky snizuji valivy odpor na minimum. Silni¢ni kolo vak m{Ze byt pfili§ tuhé na to, aby se pohodiné pohybovalo na
méné kvalitnim povrchu. R&m a jeho sou&asti mohou byt pfili§ choulostivé na offroadové jezdéni, kde by byly vystaveny kontaktu

s nerovnym povrchem. Tvar a umisténi Fiditek nuti cyklistu k zaujeti polohy, ktera neni pfi kazdodennich jizdach pfili§ pohodiné.
Naopak izké pneumatiky nejsou vhodné pro jizdu na nezpevnéném a nerovném povrchu.

HORSKE JiZDNi KOLO bylo navrzeno tak, aby nad nim mél uzivatel maximaini kontrolu a mohl jej pouzivat diouho pfi jizdé ve velmi
odli$nych terénnich podminkach. Kazdy komponent horského kola je Iépe vyztuzeny. Siroké, velkoobjemové pneumatiky navic
absorbuji otfesy a umoZriuji bezpecnéjsi pfilnavost i na sypkém a kluzkém povrchu. Mnoho horskych kol je vybaveno tlumici, které
dodateéné absorbuji otfesy a vibrace na nerovném povrchu. Nicméné je horskeé kolo t8Z3i nez silni¢ni kolo. Jeho Siroké pneumatiky
maji vétsi valivy odpor neZ zavodni pneumatiky. Pfestoze je pro vétSinu uzivateld mnohem pohodinéjsi, pak poloha na ném neni

pfili§ aerodynamicka. Horské kolo neni nejlepsi volbou na dlouhé, rychlé jizdy na zpevnéném povrchu.

KROSOVE (trekingové) jizdni kolo, asto také nazyvané hybridni, krosové nebo trekingové kolo. Neni ani tak rychlé jako silniéni kolo
ani tak vykonné jako horské kolo. Krosové kolo je spravnou volbou pro uZivatele, ktery neoCekava maximalni pfizplsobeni jizdé jak
na silnici, tak i v terénu.

UVODNi POZNAMKY

Pfed pouZitim jizdniho kola zkontrolujte:

— pevné utaZeni Fiditek, sedla, kol, klikového mechanismu, pedall

— stav vile loZisek

— stav brzdového systému

— spravné dotaZeni spojovacich prvk( jizdniho kola (matice, Srouby, vruty atp.)

PRI NAKUPU JiZDNiHO KOLA MUSI VYSE UVEDENE CINNOSTI PROVEST PRODAVAJICi BEZ PRIPLATKU

Pro udrzZeni jizdniho kola v dobrém technickém stavu jej béhem pouZivani pravidelné kontrolujte.
Frekvence kontrol zavisi na intenzité pouzivani jizdniho kola a podminkach, jako jsou pocet ujetych kilometra atp.



Zejména davejte pozor na:

- zplsob utazeni Fiditek, sedla, kol, klikového mechanismu a pedald.

Pouzivani jizdniho kola s nedotazenymi ¢astmi zplsobuije rychlé opotfebeni zavitovych prvkd, napf. klik, os pedald, lozisek Fiditek,
vidlice, klikového mechanismu, naboju kol, az do jejich Gplného zniceni.

Pouzivani jizdniho kola v tomto stavu je nebezpecné (mulze byt pfiinou nestastné nehody),

- stav vile v loziskovych prvcich

loZiska nesmi vykazovat zadnou vili — musi zaru€ovat volné, tiché a plynulé otaéeni loZiskovych prvkd. Kontramatky musi byt pevné
dotazeny,

- stav brzdového systému

zkontrolujte stav brzdovych lanek, desti¢ek a brzdny ucinek podle pokyn( uvedenych v dal$i ¢asti navodu,

- pevnost dotazeni zbyvajicich spojovacich prvkd jizdniho kola, jako jsou: matice, upeviiovaci Srouby (blatniky, nosi¢ zavazadla,
osvétleni atp.);

- funkénost osvétleni

po spusténi dynama zkontrolujte, zda je elektricky systém funkéni; ddvody, pro¢ osvétleni nefunguje, mohou byt:

a) prepalené zarovky,

b) pferuseny elektricky kontakt mezi vodici spojujicimi zarovky s dynamem,

c) preruSené kovové spojeni dynama, pfedniho a zadniho svétla s kostrou kola, v pfipadé montaze téchto komponent( na lakované
Casti rmu nebo vidlice;

- stav pneumatik

pneumatiky nesmi vykazovat praskliny a nadmérné opotfebeni béhounu; pro zachovani dobrého stavu pneumatik zabrarite:

a) nahlému brzdéni,

b) jizdé na pneumatikach nahusténych v rozporu s pokyny uvedenymi na pneumatikach,

c) znedisténi olejem, naftou nebo benzinem,

d) delSimu ponechani jizdniho kola na mistech vystavenych silnému sluneénimu zafeni.

BEZNE POUZiVANI JiZDNIHO KOLA

RAM

Prizpusobeni velikosti jizdniho kola poloze cyklisty ve stoje je zakladnim kritériem pro vybér jizdniho kola. Viy$ka jizdniho kola musi
byt pfizplsobena anatomii uZivatele. Vzdalenost mezi horni trubkou ramu a rozkrokem cyklisty stojiciho nad ni musi byt u terénnich
jizdnich kol (MTB, CROSS) miniméalné 10 cm. V pfipadé trekingovych a méstskych kol mize byt tato hodnota o néco nizsi. Vybér
spravné velikosti ramu je nejen podminkou bezpeénosti, ale také zarukou spokojenosti s pouzivanim jizdniho kola.

RIDITKA

Riditka musi byt pevné spojena s vidlici. Vysku Fiditek nastavujeme sefizenim vysky predstavce fiditek. Chcete-li to provést,
vySroubuijte o nékolik otdek Sroub zajidtujici pfedstavec v trubce fiditek. Pak nastavte pfedstavec do poZzadované polohy a pevné
utahnéte Sroub momentem 20 Nm. ZpUsob nastaveni fiditek zavisi na individualnich preferencich cyklisty. Zajistéte vak volny
pristup k pfisluenstvi. V pfipadé pfedstavcl fiditek typu AHEAD nelze sefidit vy$ku fiditek. U mnoha jizdnich kol se pouzivaji
pfedstavce fiditek s nastavitelnym Ghlem. Pro nastaveni Ghlu uvolnéte Sroub umistény na pravé strané predstavce, nastavte
pozadovany Uhel a pak Sroub pevné utahnéte momentem 10 Nm. Po sefizeni zkontrolujte spravnost montaze silnym zatlaéenim na
fiditka.

POZOR! Nespravné nebo pfili§ slabé dotazeni Sroubu upravujiciho Uhel pfedstavce fiditek mlize mit za nasledek jeho uvolnéni a
v nasledku ztratu kontroly nad jizdnim kolem. Vli v lozZisku fiditek typu AHEAD odstranite provedenim nasledujicich €innosti:
uvolnéte Srouby predstavce fiditek, utahnéte hvézdicovou pojistnou zatku, utdhnéte upeviiovaci $rouby predstavce Fiditek. Riditka
se musi otacet volné, bez zadného odporu.

INFORMACE: Pili$ silné utazeni pojistné zatky zplisobi nadmérné stlaceni loZisek, coz je znici v kratké dobé

POZOR!! Nevysouvejte predstavec Fiditek z trubky vidlice pod znacku MAX nebo MIN INSERTION.

Riditka po nastaveni do nejpohodingjsi polohy pro uZivatele silng utahnéte, tak aby se pfi jizd& neuvolnila. Pfi nastavovani Fiditek
davejte pozor na maximalni vysunuti pfedstavce fiditek, aby nedo3lo k pfekro¢eni horniho okraje vystrazné znacky. Pokud neni
Zadné oznaceni, namontuijte Fiditka tak, aby v trubce zlistalo 7 cm predstavce.

LOZISKA RIDITEK (obr. 1)

Loziska fiditek musi byt pfiSroubovana tak, aby se vidlice otacela lehce, plynule bez znatelné vile. Pokud zjistite jakoukoli vdli,
utdhnéte horni krouzek a zajistéte jej matici.

Loziska se sefizuji tak, Ze kuzel naboje na jedné strané pevné dotdhneme kontramatkou a na druhé strané kuzel dotdhneme a
zajistime matici tak, aby nezménil svou polohu.

U hlavového slozeni a-haed vili odstrarite uvolnénim imbusovych Sroubl nachazejicich se na predstavci fiditek a utazenim
pojistného Sroubu sloZeni (dokud neni vile Upiné vybrana). Po sefizeni loZisek pevné dotahnéte imbusové Srouby na pfedstavci.
POZOR: Pamatujte, Ze na sprdvném upevnéni a fungovani fidiciho systému zavisi bezpecnost uZivatele jizdniho kola.



STERY

STERY A-HEAD

= ! agigikg
J P
€T N1 podhlodhe
s > I“.
( 21N 3 gona metma ; gwinlem
1 4 kaszyi ¢ hoicam
S i msko
5 Jolng nisk
7 wsirk ¢ blkerny

(rys. 1)
(obr. 1) imbusovy Sroub
1 matice 1 a-head hlavové sloZeni
2 podloZka kuZel hlavového sloZeni
3 horni matice se zavitem 2 distanéni podiozka
4 vénec kosik 3 gumova podlozka
5 horni miska 4 horni matice
6 dolni miska 5 vénec koSik
7 vénec koSik 6 horni miska
8 dolni matice 7 dolni miska
8 vénec kosik
9 tésnéni
SEDLO 10 dolni matice

Spravné nastaveni sedla na jizdnim kole je velmi dllezité. NejenZe nam pomUZe efektivné Slapat, ale také zabranuje pretéZovani
kloubUl a bolestem zadni ¢asti téla. Nastaveni sedla na jizdnim kole zaéneme vybérem spravné vysky, ve které se méa sedlo
nachazet. Nazujeme si botu, ve které jezdime. Kliku nastavime tak, aby se jeji rameno pfekryvalo s osou sedlovky (jinak fe¢eno, aby
klika byla v ose se sedlovkou ramu). PoZadejte nékoho, aby podrZel kolo, a vy se posadte na sedlo. PoloZte patu na spodni pedal,

v takovém pfipadé musi byt vaSe noha rovna v koleni. Mizete také zkontrolovat poloZzenim chodidel na pedaly, zda neni noha

v nékterém bodé Slapani Uplné narovnana. V nejvice vysunuté poloze — musi byt nadale mirné ohnuta. DalSim krokem je mirné
nadzvednuti nebo sniZeni sedla, abyste nasli idealni nastaveni pfizplsobené vasim preferencim. Zvednuti sedla ma za nasledek
vétsi rytmus (rychlejsi otacky) kliky, zase jeho snizeni — vétsi silu, s jakou Slapete do pedald. DalSim krokem je nastaveni sedla ve
vodorovné poloze (blize nebo dale od Fiditek). Je to neméné dllezity krok, ktery cyklisté Easto vynechaji. Pro spravné nastaveni
sedla ve vodorovné poloze se posadte na sedlo, které je jiz dobfe nastaveno ve svislé poloze (poZadejte druhou osobu, aby kolo
pfidrzela nebo jej opfete napf. o sténu). Kliky nastavte tak, aby byly ve vodorovné poloze a nohy poloZte jako pfi bézné jizdé (je
dobré, kdyZ na pedal tla¢i pfedni ¢ast nohy). V tomto uspofadani musi ¢ara vedena svisle od Spicky kolena protinat stfed pedalu
(nejlépe pouzijte provazek se zavazim pfipevnénym na konci). Vyrazna odchylka od takového nastaveni bude mit za nasledek Casté
poranéni kolena a bolesti nohou - dokonce i na krétké vzdalenosti. Poslednim krokem, ktery musime udélat pro nastaveni sedla na
jizdnim kole, je sefizeni dhlu jeho sklonu (zda ma jit Spicka sedla nahoru nebo dol(). Sedlo nejlépe nastavte idealné vodorovné
(vyplati se pouzit vodovahu) a pak zacnéte experimentovat s dalSim nastavenim. Hodné zélezi na vasSich individualnich preferencich
a pohodli. Tento parametr si musi kazdy zvolit sam.

Pfi spojovéni sedla s drzakem sedla utdhnéte Sroub (Srouby) momentem 18 Nm. Pak zkontrolujte spravnost spojeni. Vénuijte
zvlastni pozornost tomu, aby se tfimen sedla nachédzel v mezich stupnice na ty&ich rdmu sedla, a pokud tam stupnice neni, ve
stfedni ¢asti tyCi ramu. Za Zadnych okolnosti nevysouvejte drzak sedla ze sedlovky méné nez 85 mm poditano od spodni hrany
drzaku, bez ohledu na oznaceni vyrobce drzaku sedla. V pfipadé drzakl s oznacenim MAX nebo MIN INSERTION nad 85 mm se
fidte ozna¢enim vyrobce drzaku sedla. Sroub svorky drzaku sedla utahnéte momentem 5 Nm.

POZOR!! Po kazdém sefizeni sedla nezapomeiite peclivé dotdhnout mechanismy sefizeni sedla pfed dalsi jizdou. Pravidelné
kontrolujte, zda je sefizovaci mechanismus sedla spravné utazen.

ODPRUZENA VIDLICE

Témér vSechny nabizené modely jizdnich kol jsou vybaveny odpruzenymi prednimi vidlicemi. Nékteré odpruzené vidlice maji
moznost nastaveni tvrdosti, diky EemuZ zajiStuji vy$Si pohodli pfi jizd&. Regulatory tvrdosti jsou umistény v horni &asti nohy vidlice —
na korunce. Pokud chceme vidlici tvrdsi, otoCime regulatory ve sméru ,+*, pokud ma byt vidlice ,mékka*“, oto&ime regulatory smérem
k ,—“. Sefizeni provadéjte ruéné otoéenim regulatort na obou nohach o stejny pocet otacek. Regulatory otacejte pouze na doraz.
Pouzitim k sefizeni klesti nebo jiného naradi mizete poskodit regulator. Odpruzené vidlice s pojistkou zdvihu v horni ¢asti pravé
nohy vidlice — na korunce je knoflik s oznacenim ,LOCK" a ,OPEN". Otacenim knofliku smérem k LOCK uzamkneme zdvih tlumice,
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zase otaCenim smérem k OPEN otevfeme zamek. Zamek m0ze byt zapnuty pouze na rovné silnici, pfi GpIné nezatizeném tlumici.
Jizda s uzamknutym zamkem na nerovném terénu mize poskodit vidlici. V nasi nabidce jsou také odpruzené vidlice s pfepinaem
LOCK a OPEN umisténym na fiditkach jizdniho kola. Technicky nejpokrocilejsi tiumice v nasich jizdnich kolech maji nastavitelné
tlumeni tlumi€u. Nastavovaci knoflik je umistén ve spodni ¢asti pravé nohy vidlice. Diky zvySenému tlumeni je vidlice méné citliva na
malé a €asté nerovnosti. Pfed jizdnou po malych nebo ¢etnych nerovnostech nastavte tlumeni odskoku na nejrychlejsi mozné
nastaveni, coz umozni tlumici kopirovat terén, stabilizovat a ovladat jizdni kolo. Udrzba vidlice spogiva v pravidelném ¢isténi, mazani
a kontrole Sroubovych spoju. | kdyZ neni problém s dotaZzenim uvolnénych Sroubd, svéfte mazani vidlice servisu, protoZe to vyZaduje
pouziti specialniho nafadi. Mazani zavisi na intenzité pouzivani, alespori jednou za rok. K mazani pouZivejte specialni mazivo pro
teleskopické vidlice. Pravidelné doplfiovani maziva uvnitf nohy zaru¢uje dostateénou ochranu proti proniknuti vody dovnitf tlumice a
jeho hladky chod. Nezjisténi dostatku maziva véas (tzv. chod na sucho) rychle povede k opotrebeni kluznych pouzder a v nasledku
ke vzniku nadmérné vile. Pfi pouzivani teleskopické vidlice dochazi k mirné vili, coz je normaini jev a nema vliv na podminky
pouZzivani jizdniho kola. Pfi vymé&né pneumatik na kole vénujte zvI&Stni pozornost jejich velikosti. Po nasazeni nové pneumatiky
zkontrolujte, zda je mezi korunkou vidlice a pneumatikou pfi jejim maximalnim prihybu vzdalenost alespofi 5 mm. Pfi zanedbani této
kontroly mGZze v lepSim pripadé dojit k odéru pneumatiky o spodni stranu korunky, ale také k vazné nehodé v nasledku zaseknuti
pfedniho kola.

PRIPUSTNA NOSNOST JiZDNiHO KOLA

Pred jizdou se seznamte s maximalni povolenou nosnosti vaseho kola. Chcete-li to zkontrolovat, podivejte se na tabulku nize:
Tabulka A.

Model Maximalni hmotnost cyklisty Hmotnost jizdniho kola +
nakladu + cyklisty = Celkova
hmotnost

Jizdni kola s koly 12", 16", 40 kg 50 kg

20" (kromé skladacich kol)

Jizdni kola s koly 24” 70 kg 85 kg

Jizdni kola s koly 26" a 100 kg 125 kg

sklédaci kola

Jizdni kola s koly 28" 110 kg 125 kg

Pokud planujete jezdit na jizdnim kole s naloZzenym nosiCem zavazadel, ujistéte se, Ze celkova hmotnost jizdniho kola nepfesahuje

pfipustnou hmotnost doporuéenou vyrobcem.

NOSIC ZAVAZADEL

Varovani! Nikdy neménite konstrukci nosi¢e zavazadel namontovaného na vasem jizdnim kole. Pfed pouZitim nosi¢e zavazadel
utahnéte véechny rouby a matice. Casto kontrolujte, zda jsou spojovaci prvky spravné utazeny. Je to dileita &innost, na které
zavisi vaSe bezpecnost! Pokud je vae jizdni kolo z vyroby vybaveno nosi¢em zavazadel, byl namontovan na zadni nebo pfedni
vidlici. Pfed jizdou zkontrolujte, zda je nosi¢ zavazadel spravné pfipevnén na vade jizdni kolo.

NepfekraCujte maximalni nosnost nosi¢e zavazadel stanovenou vyrobcem. Pokud neni maximalni nosnost oznaéena na nosici
zavazadel, pfedpoklada se nosnost podle nize uvedené tabulky:

Tabulka B.
Zadni nosice zavazadel Pfedni nosice zavazadel Zasobniky
Namontované Namontované na Namontované S nizkou nosnosti namontované
k drzaku sedla ram nad kolo vpfedu
Maximalni 10 kg 25kg 10 kg 18 kg 10 kg
nosnost

Pokud planujete jezdit s nalozenym nosi¢em zavazadel, zkontrolujte, zda po jeho naloZeni nebyla prekroCena povolena nosnost
celého jizdniho kola (viz Tabulka A).

Ujistéte se, Ze je zavazadlo spravné pfipevnéno k nosici zavazadel, nejsou uvolnény zadné popruhy, které by mohly byt zachyceny
pfednim nebo zadnim kolem nebo jinou €asti jizdniho kola. Tento nosi¢ zavazadel neni uréen k taZeni pfivésu. PouZiva se jej

k pfepravé nakladu nepfekradujiciho povolenou nosnost jizdniho kola (Tab. A). Nosi¢ zavazadel neni uréen k pfipevnéni
cyklosedacky.

Ujistéte se, Ze odrazky nebo svétla vaSeho jizdniho kola nejsou zakryty, kdyZ jsou zavazadla pfipevnéna k nosici zavazadel.
VAROVANI Jizdni viastnosti jizdniho kola, zejména jednoduché fizeni a Gcinné brzdéni, se mohou zménit, kdyz je nosi¢ zavazadel
naloZen.

KOLA

Spravné sefizené kolo se musi otacet hladce, bez zadrhavani. Pfedni kolo vybavené nabojem s dynamem se muze otacet se
znatelnym odporem zplisobenym plsobenim magnet dynama. Kola musi byt nastavena v roviné symetrie ramu a vidlice. Mezera
mezi rafkem a rdmem nebo rafkem a vidlici musi byt na obou stranach stejna. Kola jsou k ramu a vidlici pfipevnéna maticemi nebo
rychloupinaky. Packy rychloupinakl nastavte do uzavfené polohy podél ramen vidlice nebo zadni ramové konstrukce tak, aby



nevznikla vale ve spojeni kola s vidlici nebo zadni ramovou konstrukci. Matice osy pfedniho kola utdhnéte momentem 15 Nm a
zadniho kola momentem 17 Nm.

POZOR! Po kazdé montazi kol zkontrolujte, zda pfi této ¢innosti brzdové desticky nezménily svou pivodni polohu a nezpUsobily
tfeni o pneumatiku, které, i kdyz neni slySitelné za jizdy, by mohlo zplsobit explozi duse v misté prodfené pneumatiky. Nadmérnou
vlli v loZiskach naboje odstrarite, jakmile ji zjistite. Pouzivani kola s nadmérnou vdli loZisek naboji nevyhnutelné povede ke zniceni
naboju. Chcete-li odstranit pfipadnou vili loZisek, utahnéte kuZely naboje tak, aby se kolo plynule otaéelo, a pak je zajistéte, pficemz
davejte pozor, abyste nezménili polohu kuZeld. Pokud se po namontovani kol na jizdni kolo ukéaZe, Ze se kola otaceji s odporem,
opakuijte sefizeni.

RAFKY

Pfi pouzivani jizdniho kola se opotfebovavaji rafky kol. Vénujte zviastni pozornost stavu rafkd, pokud jsou soucasti brzdného
systému (brzdy typu V-Brake). Vyrobci rafk( umistuji znacky udavajici stupen opotfebeni. Pokud znacka prestane byt viditelna,
ihned vymérite rafek za novy. Mechanicky poSkozené rafky nechte posoudit odbornému cykloservisu, ktery provéfi jejich vhodnost
pro dalSi pouziti. Znecisténé rafky vyrazné snizuji uéinnost brzd typu V-Brake, proto je pravidelné Cistéte.

POZOR! Nedoporucuje se pokradovat v jizdé s ohnutym rafkem. Nespravné rozlozené napnuti mize zpisobit praskani paprsku a
v nasledku zaseknuti kola, coz mize vést k nehodé a poskodit rafek do té miry, Ze jej nebude mozné opravit.

PNEUMATIKY

Rozméry, smér valeni pneumatik a rozsah tlaku vzduchu v pneumatice jsou uvedeny na boénim povrchu pneumatiky. Napis na
bocnici pneumatiky FRONT spoleéné se Sipkou oznacuje smér valeni pfedni pneumatiky. Zase napis REAR znamena smér valeni
zadni pneumatiky. Spravna montaz pneumatik v souladu s pokyny vyrobce zajistuje nejlepsi jizdni vlastnosti. POZOR! Nikdy
nehustéte pneumatiky nad maximaini doporuceny tlak oznageny na bocnici pneumatiky. Pfekroéeni této hodnoty mize zpUsobit
prasknuti pneumatiky, poskodit jizdni kolo a zranit cyklistu.

POZOR! Jizda s pfili§ nizkym tlakem mize poskodit rafek, profiznout dusi, popraskat bocnici pneumatiky nebo dokonce zptisobit
sklouznuti pneumatiky z rafku a zaseknout kolo. Pfed odjezdem je dobré zakoupit a vzit s sebou zaplaty na opravu duse a specialni
|Zice, které pomohou sundat/nasadit pneumatiku na rafek. Dobrym feSenim jak preventivnim, tak i chranicim pneumatiku proti
prorazeni je pouZziti kapaliny Schwalbe DOC BLUE.

INFORMACE! U jizdnich kol s dynamem v naboji pfedniho kola davejte pfi vyméné duse pozor na odpojeni konektoru napajejiciho
pfedni svétlo

PAPRSKY

Paprsky v kolech musi byt rovnomérné napnuty. Paprsky uvolnéné pfi pouZivani jizdniho kola mohou zpUsobit radiélni a axialni
hazeni kol, ovlivnit Zivotnost rafkl a lozisek nabojl a také negativné ovlivnit G¢innost brzdéni. VySe uvedené nesrovnalosti nechte
odstranit ve specializovanych servisech.

BRZDOVY SYSTEM:

Réfkova brzda (obr. 2 a 3)

Réfkové a pakové brzdy mackané runé packou umisténou na fiditkach funguji u€inné, kdyz Celisti rovnomérné pracuji a desticky se
pfi brzdéni dotykaji celou plochou rafki kol. U spravné sefizené brzdy se pfi stisknuti packy brzdové desticky 5 pevné upnou na
rafek kola a packa je stlacena ve 2/3 zdvihu. Po uvolnéni packy se brzdové desticky musi vratit do pavodni polohy.

Nastaveni spravné polohy brzdovych desti¢ek 5, zajistujici spravnou spolupraci s rafkem (rovnobéznost s rafkem, pfilnavost atd.)
spociva v uvolnéni matice 4 a jejim opétovném dotaZeni po Upravé polohy desti¢ek. Nastaveni vzdalenosti desticek celisti od rafkl
kola provedte povolenim matice 3, povytaZenim lanka 2 a opétovnym utaZzenim matice 3. Pfesné sefizeni brzd mlZete provést
pomoci sefizovaciho Sroubu | nebo stejného prvku umisténého u pacek brzdy na kolech typu MTB nebo podobnych.



1 - $ruba do dokfadnego ustawiania
szczgk

2 - linka tgczaca szczeki

3 - nakrgtka do mocowania linki

4 - nakretka do mocowania klocka

5 - klocki hamulcowe

6 - szczeki hamulcowe

7 - wieszak linki hamulcowej

1 - Sroub pro pfesné nastaveni Celisti (obr. ¢. 2) (obr. 3)
2 — spojovaci lanko celisti

3 — matice pro uchyceni lanka

4 — matice pro uchyceni desticky

5 — brzdové desticky

6 — brzdoveé celisti

7 — drzék brzdového lanka

Brzda V-brake (obr. 4 a 5)

Funkénost brzd V-brake je mnohem G¢innéjsi nez brzd typu caliper a cantilever. Brzdy pouzivejte v souladu s timto navodem.
Nespravné pouziti miize mit za nasledek poskozeni a nespravnou funkci brzd.

. fajka {

. ostonka gumowa D7y ®1~ :
. nakretka do mocowania linki )
.linka hamulca i
. wkret regulujgcy ramiona
. rami¢ hamulca V-brake

. Sruba

8. klocki hamulcowe

9. nakretka do mocowania
klockow

N O O LW —

1. regulacja klockéw hamulca
2. Sruba regulacyjna

3. sprezyna
4. nakretka
1. fajfka
2. gumova krytka
3. matice pro uchyceni lanka
4. brzdové lanko
5. Sroub pro nastaveni ramen 1. sefizeni brzdovych desticek
6. rameno brzdy V-brake 2. sefizovaci Sroub
7. 8roub 3. pruzina
8. brzdové desticky 4. matice

9. matice pro uchyceni brzdovych desticek

Sefizeni brzdy neni slozité. U spravné nastavené brzdy po sou¢asném stisknuti obou brzdovych pacek do 2/3 jejich zdvihu musi byt

brzdové desticky 8 v kontaktu s bo¢nicemi rafku celou svou pracovni plochou. Po uvolnéni packy se desticky musi vratit do své

plivodni polohy.

1. Nastaveni brzdovych desti¢ek upravujeme pomoci matice 9. Desti€ky musi byt sefizeny tak, aby se pfi brzdéni celd pracovni

plocha brzdovych destiek dotykala bocnich stén rafku. Neni pfipustné otirani pneumatik.

2. Napnuti lanka 4 nastavujeme pomoci matice 3. Matici 3 odSroubujeme a po spravném nastaveni lanka 4 opét utadhneme.

3. Brzdova ramena 6 se nastavuji pomoci Sroubu 5. UtaZenim nebo povolenim Sroubu 5 sefidime ramena tak, aby byla pfesné
symetricka ke kolu.

POZNAMKA: Brzdové desticky musi byt stale sefizeny a pfi opotfebeni — vyménény. Pred zahajenim jizdy rafky kol odmastéte



Zadni bubnova brzda (coaster)

Coaster je utésnény mechanismus, ktery je nedilnou sougasti zadniho naboje.

Brzda se aktivuje otoéenim pedalll dozadu. Optimalni polohou klik pro zahajeni brzdéni je nastaveni pedall téméf vodorovné, tak
aby pedal vysunuty dopfedu byl na hodiné 4. SeSlapnuti pedalu umisténého vzadu na hodinu 10. asi o 1/8 otacky klikového
mechanismu spusti brzdéni kola. Sila tlaku na brzdici pedal z(istava pfimo imérna Gcinnosti brzdéni, az do Uplného zabrzdéni kola,
c0Z mé za nasledek ztratu trakce a prokluz kola. VAROVANI: Pfed kazdou jizdou zkontrolujte funk&nost brzd. Mate-li jakékoli
vyhrady k jejich funk&nosti, navstivte servis.

VAROVANI: Pokud méate pouze brzdu typu ,coaster*, budte opatrni, protoze brzdéni pouze zadni brzdou neni tak uginné jako pouiti
pfedni a zadni brzdy dohromady.

VAROVANI: Ve se zméni, kdyz jedete na sypkém povrchu nebo v deti. Za téchto podminek se brzdna draha prodiuzuje. Kdyz je
mokro, brzdna sila vaSich brzd (a ostatnich vozidel na silnici) se vyrazné snizuje a snizuje se také odpor kladeny pneumatikami.

ZpUsobuie to, Ze kontrola rychlosti je obtiznéjsi, Ize tedy snadno ztratit kontrolu nad kolem. Chcete-li zajistit spravné brzdéni a
zastaveni na mokrém povrchu, jedte pomaleji a zaCnéte brzdit dfive s vétsi pulzaci neZ za suchych podminek.

Brzdové packy;

U jizdnich kol, ktera maji zadni a pfedni brzdu na kole, musi byt packa pfedni brzdy vzdy umisténa na levé strané Fiditek, zadni
brzda se aktivuje pravou rukou.

U jizdnich kol, ktera maji zadni brzdu v pedalech, je pfedni brzda umisténa na pravé nebo levé strané fiditek.

Technika brzdéni

Brzdy byly navrzeny nejen pro zastaveni jizdniho kola, ale také pro kontrolu rychlosti jizdy.

Maximalni brzdna sila vznika pfimo pfed zabrzdénim kol a zahajenim prokluzu. KdyZ jsou kola zabrzdéna a pneumatika zacne
prokluzovat, cyklista ztrati kontrolu nad jizdnim kolem. Je vhodné nacvi¢ovat zpomalovéni a zastaveni jizdniho kola pomalu, bez
zabrzdéni kola. Tato technika se nazyva progresivni modulace brzdy. Misto nahlého zatazeni brzdové packy nadoraz stlaujte
packu pomalu, dokud nedosahnete optimalni rychlosti. Pokud pocitite, Ze kolo za€ina brzdit, uvolnéte tlak, dokud se kolo nebude
otacet minimalné. Je dulezité, abyste dovedné nastavili hodnotu sily pisobici na brzdu v zavislosti na rychlosti jizdy a povrchu.
Abyste Iépe pochopili tento proces, nacvicte si jej pfi velmi pomalé jizdé na kole po rovném povrchu a brzdénim rznou silou, dokud
se kola nezabrzdi. Kdyz zaCnete brzdit, vase jizdni kolo zacne zpomalovat, ale vase télo — diky setrvaénosti — chce pokracovat

v jizdé stejnou rychlosti. Zptisobi to pfeneseni hmotnosti t&la na predni kolo. Cim vét$i hmotnost se prenese na predni kolo, tim
hmotnost se pfi brzdéni pfesouva dopiedu, zkuste ji pfenést zpét na zadni kolo. Pfeneseni hmotnosti na zadni kolo je zvlasté
duleZité pfi sjizdéni z kopce, protoZe pokles terénu pfirozené pfesouva hmotnost téla dopfedu. Kli¢em k efektivnimu ovladani
rychlosti a bezpeénému zastaveni je kontrola zabrzdéni kola a pfeneseni hmotnosti. Pomoci ruénich brzd muzete zvysit brzdny
U&inek rovnomérnym sniZenim zadniho brzdéni a zvy3eni pfedniho brzdéni. Procvicte si techniky brzdéni a pfenéSeni hmotnosti
tam, kde nejsou Zadn4 jind vozidla nebo nebezpeéné piekazky. Ve se zméni, kdyz jedete po nezpevnéném povrchu nebo v desti.
Za téchto podminek je brzdna draha del3i. Snizuje se totiZ pfilnavost pneumatik a kola se mohou zabrzdit i pfi niz8i brzdné sile.
Kromé toho vihkost a nedistoty na brzdovych desti¢kach snizuji jejich schopnost upnuti. Abyste zachovali kontrolu pfi jizdé

v takovych podminkach, snizte rychlost.

KLIKOVY MECHANISMUS MTB (obr. 6)

Klikovy mechanismus s klikami namontovanymi na ose s ¢tyfhrannym Sroubem nebo matici (obr. 6) vyZaduje pravidelnou kontrolu
(alespon jednou za mésic). Vlozku klikového mechanismu se Sroubovacimi miskami vykazujici nadmérnou vili sefizujeme
uvolnénim kontramatky 1 — (pravy zavit), utazenim nastavitelné levé misky 2 a pevnym zajisténim pomoci kontramatky 1.

Pokud je mezi klikou a napravou na pravé nebo levé strané viile — Uplné vySroubujeme Sroub nebo matici 3,

— sejméte kliku,

— dikladné ocistéte sedlo kliky a konec napravy,

— nasadte kliku a pevné ji utahnéte Sroubem nebo matici 3. momentem 35-50 Nm.

MECHANIZM KORBOWY ,
Z MISKAMI WKRECANYMI

1- przeciwnakretka

2- miska tozyska - lewa

3- Sruba lub nakretka mocujaca
korbe

4- miska tozyska - prawa

=

®

EITE s e e M S BRI

(rys. 6)

KLIKOVY MECHANISMUS SE SROUBOVACIMI MISKAMI (obr. 6)
1 - kontramatka



2 — loZiskova miska — leva
3 - upevilovaci Sroub Kliky
4 - |oziskova miska — prava

VAROVANI: Pouzivani klikového mechanismu s uvolnénymi klikami ohne sedlo kliky a zniéi jej. Zanedbani zplsobi rozkalibraci
otvor( v klikach. Také pouzivani jizdniho kola s neutaZzenou opérnou vioZkou mize zpUsobit uvolnéni opérné objimky, coZ je
prakticky rovnoznacné se zniCenim ramu.

KLIKOVY MECHANISMUS (obr. 7 a 8)

Spravné namontovany klikovy mechanismus v jizdnim kole se musi otacet plynule, bez zadrhavani nebo znatelné viile.

Odstranéni vlle v klikovych mechanismech s nalisovanymi loziskovymi miskami se provadi uvolnénim kontramatky 1 — (levy zavit),
naslednym utazenim kuZele a jeho opétovnym zajisténim kontramatkou 1.

l /@@ MECHANIZM KORBOWY

\ Z MISKAMI WTEACZANYMI
1 - przeciwnakretka
2 - klin

\ ~ 3 - nakretka klina
\ \ o 4 - ostona stozka i tozysk
38 4
ys:4 @ l l

(obr. 7)
KLIKOVY MECHANISMUS S NALISOVANYMI MISKAMI
1 — kontramatka
2 —Klin
3 — matice klinu
4 - kryt kuzele a loZisek

Kliky namontované na ose s klinem (obr. 8) vyZaduji zvI&3tni péci o toto spojeni. Kliku nastavime vodorovné dopfedu tak, aby hlava
klinu byla na horni strané hlavy kliky. Pak silné udefime do hlavy klinu kladivem pfes kus tvrdého dfeva a pevné utdhneme matici 3.

KORBY MOCOWANE NA
/’@ 0SI Z KLINEM

1- korba lewa
- 2- Kklin
3- nakretka klina
A- miejsce uderzenia

(rys. 8)

(obr. 8)

POZOR! Pouzivani klikového mechanismu s uvolnénym klinem zpusobi zniceni kliky!
KLIKY UPEVNENE NA OSE S KLINEM
1 - levé klika
2-Klin
3 — matice Klinu
A - misto narazu

PEDALY

Pedaly musi byt pevné utazeny ke klikam mechanismu pomoci speciélniho kli¢e s dlouhym ramenem. P¥ili§ slabé utazeny pedal se
urcité vylomi z kliky a zni¢i zavit. Pravy pedal se utahuje ve sméru chodu hodinovych rucicek. Levy pedal se utahuje proti sméru
chodu hodinovych ruci¢ek. Pedaly jsou oznaCeny na osach - R — pravy, L - levy.



POZOR! - Pokud pfi jizdé pocitite viili ve spojeni pedalli s klikovym mechanismem, okamzité pferuste jizdu. Odstrarite vzniklou vdli
a pak teprve pouZivejte dale kolo.

RIDICi SYSTEM

PREDNI A ZADNi PREHAZOVACKA (obr. 9, 10, 11 a 12)

Prehazovacky, jak zadni, tak i pfedni, musi sprvné ovladat pfevody. Jsou to podsestavy (zejména zadni piehazovacka) se slozitou
konstrukci, které vyZaduji spravnou obsluhu, provoz a udrzbu.

Pfi pouzivani a uchovavani jizdniho kola davejte pozor na to, aby vedeni 5 (obr. 9) nebylo vystaveno néraziim a bo¢nim silam, které
pfi béZném pouzivani nevznikaji. Ohnuti vedeni zplsobi nespravnou funkci pfehazovacky. Dal$i nespravné pouzivani mize vést ke
vtaZeni pfehazovacky do paprsku kola a jejimu nevratnému poskozeni.

- ,"/ /
PRZERZUTKA TYLNA S
|- korpus przerzutk i .
2- Sruba regulacyjr 9, ’ B
ramig przerzutxi i
4 gtka lub Srub 3) ‘
m vania lin - X
y- prowadnik pr , E

UWAGA: Celem unikniecia omowionego

il 1A " nAnio cin A ntnuvianie
:,‘I:",’}\fd(h‘ '\.‘TL‘,A(,\H‘]{.‘ SiIE Montowanie

nelany nraoraiitle
0S10NY PrZerZutxi.

ZADNi PREHAZOVACKA

1 - télo pfehazovacky

2 - sefizovaci Sroub

3 - rameno prehazovacky

4 - napinaci matice nebo Sroub lanka
5 - voditko pfehazovacky

6 - kladka pfehazovacky

POZOR: pro zabranéni uvedenému pfikladu se doporucuje montovat kryt pfehazovacky

ZADNi PREHAZOVACKA (obr. 10 a 11)

Nastaveni nejvy3Siho pfevodového stupné (obr. 10)

K pfesnému nastaveni nejvy$Siho pfevodu se pouziva sefizovaci Sroub. ZaSroubovanim nebo vySroubovanim Sroubu nastavte
kladku pfehazovacky 6, jak je znazornéno na obrazku. Rovina nejmensiho kola volnobézky — velryby



1, 2- kierunek obrotu
wkretem 7§ przesuwu
prowadnika 9

5- prowadnik przerzutki

6- rolka przerzutki

7- wkret regulacyjny

(obr. 10)

1,2 — smér otaceni Sroubu 7 a posunu voditka 5
5 - voditko pfehazovacky

6 — kladka pfehazovacky

7 - sefizovaci Sroub

Nastaveni nejnizSiho pifevodového stupné (obr. 11)

1, 2- kierunek obrotu
wkretem 8 i przesuwu
prowadnika 9

5- prowadnik przerzutki

6- rolka przerzutki

8- wkret regulacyjny

(obr. 11)

1, 2 — smér otaceni Sroubu 8 a posunu voditka 5
5 — voditko pfehazovacky

6 — kladka prehazovacky

8 - sefizovaci Sroub



znazornéné na obrazku Sroub 8 zasroubujeme nebo vySroubujeme v souladu se smérem 1 a 2, ¢imz dojde k pfisluSnému nastaveni

vedeni.

Tabulka pro odstrafiovani nékterych zavad ve fungovani retézového pohonu, zpisobenych nespravnym nastavenim zadni

piehazovacky
Zavada

Zplsob odstranéni zavady

fetéz pada z malého kola volnob&zky smérem k ramu

fetéz nezapada do nejmensiho kola volnobézky

zaSroubujte sefizovaci Sroub (obr. 10)

vySroubujte sefizovaci Sroub (obr. 10)

fetéz pada smérem k paprskim

fetéz nezapadéa do nejvétsiho kola volnobézky

zaSroubujte sefizovaci Sroub (obr. 11)

vySroubuijte sefizovaci Sroub (obr.)

hluény chod Fetézu na krajnich kolech volnobézky

hluény chod na mezikol volnobézky

provedte sefizeni podle (obr. 10 a 11)

sefidte napnuti lanka na pacce nebo na pfehazovatce pomoci
sefizovaci matice

Nastaveni nejnizSiho pfevodového stupné (obr. 13 a 14)

\
\
|

PREDNi PREHAZOVACKA (obr. 12) Predni pfehazovacka na ramu musi byt namontovana rovnobézné s kotoudem kliky tak, aby
mezi nejvétSim fetézovym kolem klikového mechanismu v nastaveni zndzornéném na obrazku a voditkem prehazovacky 2 byla
zachovana ville 2 az 3 mm.
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A.B- kierunek obrotu wkretem ’
i przesuwu prowadnika i
2- prowadnik przerzutki h

4- wkret regulacyjny _
6- faricuch (rvs. 14) B) "’”4‘

(obr. 13) (obr. 14)

o
- m—f‘rﬁ 3.
A A A
M

o et

.Y

A, B — smér otaceni Sroubu a posunu voditka
2 - voditko pfehazovacky

4 — sefizovaci Sroub

6 —fetéz

)

Takového nastaveni pfedni pfehazovatky dosahneme posunutim packy pfehazovacky do krajni polohy a utazenim Sroubu 3 (obr.

12), ktery napina lanko pfehazovacky.

Pfesné nastaveni voditka 2 provedeme pomoci sefizovaciho Sroubu 4 tak, aby fetéz 6 nespadl z malého fetézového kolecka a jeho

chod byl plynuly bez praskani a drhnuti (obr. 14).

Nastaveni nejvyssiho prevodového stupné (obr. 15 a 16)

Nastaveni nejvy33iho pfevodového stupné provedeme po nastaveni fetézu na nejvétSi fetézové kolo klikového mechanismu a

nejmendi ozubené kolo volnob&zky vhodnym nastavenim pacek ovladajicich pfedni a zadni pfehazovacku (obr. 15).

Po takovém nastaveni fetézu 6 pfiméfené otoCime sefizovaci Sroub 5 tak, aby pfi oto€eni klikou Fetéz nespadl z fetézového kola a

plynule bézel bez praskani a drhnuti (obr. 16).

12



A,B- kierunek obrotu wkretem
| przesuwu prowadnika

2- prowadnik przerzutki

5- wkret regulacyjny

6- faricuch

A, B — smér otaceni Sroubu a posunu voditka
2 - voditko pfehazovacky

5 - sefizovaci Sroub

6 - fetéz

Tabulka pro odstranovani nékterych zavad fungovani retézového pohonu, zpisobenych nespravnym nastavenim predni
piehazovacky.

Zavada Zplsob odstranéni zavady

fetéz spadne z velkého fetézového kola smérem k pravé klice | zaSroubujte sefizovaci Sroub (obr. 16)

fetéz nezapada do velkého fetézového kola vySroubuijte sefizovaci Sroub (obr. 16)
fetéz pada smérem k ramu z malého fetézového kola zaSroubuijte sefizovaci 8roub (obr. 14)
fetéz nezapada do malého fetézového kola vySroubuijte sefizovaci Sroub (obr. 14)
fetéz drhne o jednu ze stran voditka - mirné posunuti ramene packy

nastavte rovnobé&znost voditka
-k pracovni roviné fetézu otoCenim celé prehazovacky (svorky)
naramu

PREDNi PREHAZOVACKA (obr. 17)

13



PRZERZUTKA TYLNA (rys. 18)

e

A,B- kierunki obrotu Srubg

regulacyjng i odpowiadajace

im przesunigcie prowadnika 3 (rys. 18)
1- korpus przerzutki ’
- Sruba regulacyjna naciggu

linki i przesuniecia prowadnika

3- prowadnik przerzutki
4- faricuch

2- nqkrgl_ka regula'cyi'na naciqgu. . 17)
linki | przesuniecia prowadnika

3- prowadnik przerzutki

4- faricuch

Zadni a pfedni pfehazovacka maji moznost sefizeni napnuti lanek pomoci matic umisténych na packach (obr. 17) nebo sefizovacich
Sroubll umistnénych u pacek (obr. 18).

N

(obr. 17)

A, B - smér otaceni sefizovaciho Sroubu a odpovidajici posun voditka 3
1 - télo pfehazovacky

2 - sefizovaci Sroub napnuti lanka a posunu voditka

3 - voditko pfehazovacky

4 - fetéz

2 — sefizovaci matice napnuti lanka a posunu voditka

3- voditko pfehazovacky

4 - fetéz

Pokud takto provedené sefizeni neni Uspésné, kontaktujte cykloservis. Spravna spolupréce fetézovych kol klikového mechanismu
s koly volnobé&Zky je schematicky zndzornéna na obr. 19. NedodrZovéni principu znazornéného na obrazku mé za nasledek hluény
chod pfevodového ustroji a rychlé opotfebeni fetézu, pfehazovacek a kotoucl pravé Kliky.

14



POZNAMKA: Razeni pfedni a zadni pfehazovacky provadéjte pouze za jizdy se snizenym tlakem na $lapani. Pfepinani s velkym
tlakem v kopcich zpisobi ohnuti a zlomeni zub( na pravé klice a také ohnuti Fetézu. Nikdy neménite pfevod pfi Slapani dozadu ani
neSlapejte dozadu bezprostfedné po pfepnuti pfevodového stupné. MlZe to zplisobit zaseknuti Fetézu a ztratu kontroly nad kolem.

(obr. 19)

ZADNi PREHAZOVACKA V NABOJI (obr. 20)

Sefizeni:
— nastavime packu prehazovacky do polohy 3, tzn. zafadime tfeti pfevodovy stupen (otacejte klikou a zvednéte zadni kolo, abyste
se ujistili, Ze pfevod je zafazen),
— levou rukou pfidrzujeme Sroub 2, pravou rukou uchopime konektor 1, natdhneme nebo uvolnime lanko pfehazovacky (podle
potfeby) stisknutim tlaitka 3 a zaroven davame pozor, aby fetéz spojeny se Sroubem 2 nevyklouzl z pouzdra prehazovacky.
Chcete-li zkontrolovat, zda sefizeni bylo uspésné:

— nastavte packu pfehazovacky do polohy 1, tzn. zafadte prvni rychlostni stupen (otacejte klikou a zvednéte zadni kolo, abyste se
ujistili, Ze pfevod je zafazen).
POZNAMKA: Pokud nelze zafadit prvni rychlostni stupefi, znamena to, Ze je lanko pfehazovacky pfilis volné — opakuite sefizeni.

1- tgcznik
2- Sruba
3- praycisk

(rys. 20
(obr. 20)
1 —spojka
2—Sroub
3 —tladitko
PACKY PREHAZOVACEK

Tyto mechanismy jsou namontovany na fiditkach. Principem je, Ze mechanismus ovladani zadni pfehazovacky je zpravidla
namontovan na pravé strané fiditek, zase pfedni pfehazovacku ovliada mechanismus namontovany na levé strané Fiditek. Zména
pfevodu zadni pfehazovacky se provadi zatlatenim na velkou packu umisténou pod palcem, ¢imz dojde ke zméné polohy fetézu
z men§iho kazetového/volnobézného kolecka na vétsi, zase zatazeni za mensi packu zméni polohu fetézu z vétsiho ozubeného
kole¢ka na mensi. Podobné funguje mechanismus packy predni pfehazovacky. Na détskych/mladeznickych kolech pouzivame
otoéné packy. Jsou namontovany na trubce fiditek stejné jako packy pfehazovadek. Prava packa ovlada zadni pfehazovadku, leva
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pfedni pfehazova&ku. Piehazovacky se ovladaji otoéenim packy — od sebe na mensi ozubené kolecko, smérem k sobé na vétsi
ozubené kolecko.

RETEZ

Retéz prenasi velké sily z klikového mechanismu na volnobézku nebo kazetu a je nejpouzivanéj$im prvkem jizdniho kola, proto
vyZaduje zvlastni zachazeni. Provozni opotiebeni zavisi na mnoha faktorech, jako jsou: tfida fetézu, hmotnost cyklisty, styl jizdy,
terén, na kterém se pouziva, atmosférické podminky a tdrzba. Proto nelze ur€it hranici Zivotnosti fetézu a s nim spolupracujicich
komponent(i (najeté kilometry jizdniho kola nebo dobu jeho pouzivani). Zivotnost pohonného systému Ize prodiouZit spravnou
drzbou, ale pfedev§im spravnym pouzivanim. Velmi nepfizniva je prace s krajnimi pfevody a zména pfevodu pod zatézi. Pri
pfefazovani prevodu (pfi pohybu packou) minimalizujte tiak na pedaly. Timto se vyhnete nahlému Skubnuti pfi pfeskakovani fetézu a
vyrazné prodlouZite provozni Zivotnost hnacich prvk(i. Ret&z se rychle vytahuje a zarovef opotfebovava kotoude klikového
mechanismu a korunky kazety/volnobézky. V situaci, kdy je fetéz silné natazeny, se doporu€uje vymeénit vSechny hnaci prvky, jako
jsou: Fetéz, kazeta/volnobézka, klikovy mechanismus. Ddlezitym prvkem prodluZujicim Zivotnost hnaciho systému je jeho spravné a
pravidelné mazani. Pfed mazanim fetéz omyjte vodou, aby se vyplachl pisek, a po otfeni a osuSeni jej nakonzervuijte specialné

k tomu uréenymi pfipravky, které se skladaji z lehkych oleju s pfidavkem teflonu. VSimnéte si také, Ze nadmérné mazani fetézu ma
opacny ucinek, nez bylo zamysleno. Pak degradace nastava rychleji nez u fetézu, ktery je malo udrzovan. Nemazte fetéz tuhym
mazivem, napf. Towot.

POZOR! - Na opotfebeni fetézu a ozubenych koleek se nikdy nevztahuje Zadna zaruka. Ohnuta ozubena kole¢ka a vyldmané
zuby, pretrzené fetézy a deformované predni pfehazovacky jsou ve vétsiné pfipadd nasledkem nevhodného fazeni (provadéného
pod zatézi).

SKLADACI JiZDNi KOLO (obr. 21)

Skladaci jizdni kolo je univerzalni prostfedek, ur€eny pro osoby od 8 let, diky velkému rozsahu nastaveni polohy sedla a fiditek. Na
obrazku 21 varianta | je znézornén otevieny zamek a smér skladani jizdniho kola, varianta Il pfedstavuje zamek jizdniho kola
v uzaméené poloze, pfipraveného k jizdé.

Pii skladani jizdniho kola utdhnéte Sroub s okem 2 matici 3 do polohy, ve které je uvolnén. Pro uzamceni zamku otoéte

(rys. nr21

excentrickou packu 1 proti sméru chodu hodinovych ruci¢ek, dokud vyrazné nepocitite odpor (obr. 21.)

POZOR! Jina poloha packy a Sroubu s okem, nez je znazornéno na obrazku 21 varianta Il, je nespravna a mize zpuUsobit
nehodu.

Pfi pfepravé slozeného jizdniho kola ve vodorovné poloze se doporuéuje vioZit rozpérky (z lepenky nebo latky) mezi Easti, které se
pfimo dotykaji.

MONTAZ PODPERNYCH KOLECEK (obr. 22)

Po vySroubovani matice 3 a sejmuti podloZky 4 nasadte na osou néboje drzak osy 5 tak, aby vystupek zapadl do vyfezu haku
ramu. Rameno s podpérnym kole¢kem pfisroubujeme na osu naboje k ramu pomoci pfedem od$roubovanych spojovacich prvko.
Stejnym zpusobem namontujeme druhé podpérné kolecko. Po nastaveni vzdalenosti mezi podpérnymi kole¢ky a povrchem (obr.
23) utahnéte matice 3 momentem 20-22 Nm.

VAROVANI: Jizda s podpérnymi bo&nimi kolegky nezaruguje udrzeni rovnovahy v kazdé situaci, protoze pfi priblizeni k zemi

s rozdilem drovni hrozi nebezpe€i, které mize vést ke ztraté rovnovahy. V souvislosti s rozte¢i bocnich kolecek hrozi nebezpedi
zachyceni o pfekadZku, pokud jedete pfilis blizko k ni nebo provadite manévry v jeji bezprostfedni blizkosti.
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(rys. nr 23)

osa naboje (obr. ¢. 22) (obr. ¢. 23)
hak ramu

rameno

kolecko

BEZPECNOSTNi VYBAVENI

VAROVANI: Mnoho zemi (véetné Polska) vyzaduje konkrétni bezpe&nostni vybaveni. Va$i odpovédnosti je seznamit se s predpisy
pro toto vybaveni v zemi, kde jezdite na kole, a jejich dodrzovani. Obzviasté dllezité je zajistit si vhodnou sadu pro zlepSeni své
bezpeénosti tak, jak to vyZaduji pfedpisy.

Pfilba: | kdyZ ne vSechny zemé vyzaduiji pouzivani pfilby, selsky rozum doporucuje, abyste vzdy nosili takovou, ktera ma
bezpecnostni certifikat SNELL, ANSI nebo TUV bez ohledu na to, zda je to povinné ve vasi zemi, nebo ne.

VétSina Urazd, které utrpi cyklisté, zahrnuje také poranéni hlavy, kterému se Ize vyhnout tim, Ze se budete fidit nasi radou. Vas
prodejce ma velky vybér atraktivnich pfileb a mize vam doporuit jednu z nich, se kterou budete naprosto spokojeni. Spravna pfilba
vSak neni jen projevem posledni médy. Pfedevsim musi byt vhodné pfizplisobena a nosit se tak, aby plnila svou roli. Pozadejte tedy
svého prodejce, aby vam pomohl spravné pfizpUsobit a sefidit pfilbu.

VAROVANI: Pii jizdé& na kole vzdy noste pfilbu. Pamatujte na spravné zapnuti podbradniho pasku. Nespravné pfipevnéni
podbradniho pasku mlize mit pfi nehodé za nasledek vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Odrazky: Je to stejné dllezité bezpecnostni vybaveni, které je nedilnou soucasti jizdniho kola. V mnoha zemich se vyzaduje, aby
kazdé jizdni kolo bylo vybaveno odrazkami veptedu, zezadu, na kolech a pedalech. Ukolem odrazek je zachyceni a odrazeni
poulinich a automobilovych svétel, abyste mohli byt viditelni a rozpoznatelni jako jedouci cyklista. Reflexni prvky mohou byt
dopliikovou vybavou pro osvétleni elektrokola (obvykle jsou to dvé boéni odrazky pfipevnéné na paprsky kol jizdniho kola) nebo
zakladni u jizdnich kol bez elektrického osvétleni, bila odrazka vpfedu, zadni odrazka vzadu a dvé odrazky na paprscich kol jizdniho
kola. Odrazkami se vybavuiji také pedaly jizdnich kol.

POZNAMKA Odrazky vyzafuji odrazené svétlo. Zajistéte proto jejich viditelnost a udrzujte jejich reflexni plochu neustale Eistou.

VAROVANI: Nikdy neodstrariujte odrazky ani jejich upevnéni ze svého kola, jsou nezavislou soucasti bezpeénostniho systému.
Odstranéni odrazek m{iZe snizit vasi viditelnost pro jiné icastniky silniéniho provozu. Srazka s jinym vozidlem mdze mit ¢asto za
nasledek vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Zapamatuijte si: odrazky nenahrazuji svétla. Vzdy vybavte své jizdni kolo svétly schvalenymi ve vasi zemi.

Svétla; Pokud jezdite na jizdnim kole po setméni, musi byt vase kolo vybaveno svétly, abyste vidéli na cestu a mohli poznat
nebezpeci na silnici, ale pfedevim aby jini vidéli vas. Zakon o silniénim provozu naklada s jizdnimi koly jako s jakymkoli jinym
vozidlem na silnici. To znamena, ze musite mit pfedni a zadni svétlo, ktera musi byt zapnuta po setméni. Vas prodejce jizdnich kol
vam muze doporucit vhodné baterie nebo dynamo, které zajisti vhodné napéjeni pro vas typ osvétleni, nebo nezavisla bateriova
pfedni a zadni svétla. Pfedni svétlo (svétlomet) a zadni svétlo s odrazkou — musi zajistovat viditelnost v souladu se silniénim
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zakonem. Povrch odrazky svétla musi byt kolmy k povrchu a roviné ota&eni kola. Misto umisténi zadniho svétla - na levé strané
jizdniho kola nebo na jeho podéIné ose (napf. na blatniku), aby byla zajiSténa viditelnost svétla zezadu. Dynamo musi byt umisténo
a pfipevnéno tak, aby se prodlouzeni osy otaeni dynama protinalo s osou naboje protilehlého kola. Prvky upevriujici dynamo a
svétla musi umoznovat vodivost proudu kovem pokrytym lakem (pfipojeni pres tzv. zem). Elektricky obvod je uzavien izolovanym
vodicem.

VAROVANI: Odrazky nenahrazuji skuteéna svétla. K vasim zakladnim povinnostem patfi vybaveni jizdniho kola svétly

s homologaci. Jizda v Sedém svétle a v noci bez svétel je velmi nebezpe€na.

Zvonek: Polsky silniéni z&kon vyzaduje, aby kazdé jizdni kolo mélo také funkéni zvonek.

Ochrana odi: Bez ohledu na terén, ve kterém jezdite na kole, ale zejména kdyzZ si vyberete jizdu v terénu nebo na jinych mistech,
kde je ve vzduchu velmi mnoho nedistot, jako jsou prach a hmyz, doporucuje se nosit ochranné prostfedky pro oci — nejlépe, kdyz
jsou to tonované bryle pro jizdu za slune€ného pocasi a bezbarvé pro jiné podminky. Vétsina obchodu s jizdnimi koly prodava také
maédni ochranné bryle pro cyklisty, z nichZ nékteré maji vyménitelna skla.

PRAVIDLA SILNICNiHO PROVOZU

1. Seznamte se s pravidly a pravy pro jizdu na jizdnim kole v Polsku nebo v zemi, kde se zdrzujete. Mnoho mést a obci ma své
vlastni predpisy tykajici se cyklistiky, jizdy po chodnicich, cyklostezkach, cyklotrasach atp. Mnoho zemi zavedlo povinné no$eni
pfileb, pravidla pro pfepravu déti a zvlaStni zakony tykajici se jezdéni na kole. V Polsku jsou cyklisté povinni dodrzovat stejna
pravidla jako fidi¢i automobilG a motocykli. DodrZovani ustanoveni o silniénim provozu a seznameni se s nimi je va$i povinnosti.
2. Pokud jste spoluuzivatelem silnic a cest, po kterych cestujete

- jsou tam motorkafi, chodci a dalSi cyklisté. Respektujte jejich prava a budte tolerantni.

3. Jezdéte opatrné, tzn. pamatuijte na to, Ze ostatni Gcastnici silni¢niho provozu jsou pfesvédCeni, Ze to, co délaji a kam jedou, by
vam mélo byt samoziejmé.

4. Divejte se pred sebe na silnici, po které za chvili pojedete a budte pfipraveni vhodné reagovat na:

* vozidla, ktera zpomaluji nebo odboduji pfimo pfed vami, zafazuji se do provozu nebo se zafazuji do jizdniho pruhu, ve kterém
jedete nebo se také pfiblizuji zezadu,

+ otevirajici se dvefe vozidel zaparkovanych podél vasi trasy,

+ chodce objevujici se pfed vami, déti hrajici si u silnice,

* kanaliza¢ni Sachty, vyjeté koleje a Stérk, ZelezniCni a tramvajové koleje, zbytky po stavebnich pracich a vykopech a dal3i prekazky,
které by mohly zménit smér vasi jizdy, zablokovat kolo vaseho jizdniho kola nebo vas jinak vystavit ztraté kontroly a zptisobit
nehodu.

5. Jezdéte vZdy po vyznacenych cyklopruzich, cyklostezkach nebo po pravé strané vozovky, ve sméru provozu a co nejblize k okraji
vozovky.

6. Zastavte tam, kde to vyZaduji dopravni znacky a pouli¢ni osvétleni; vzdy zpomalte a na kfizovatkach se podivejte do stran.
Pamatuijte, ze jizdni kolo pfi stfetu s motorovymi vozidly vzdy prohraje, takZe budte pfipraveni ustoupit, i kdyz mate pfednost.

7. Pomoci rukou signalizujte sv(jj zamér otoCeni se a zastaveni. Naucte se pravidla jizdy na jizdnim kole v misté vaseho bydlisté,
abyste tyto manévry spravné ukazovali.

8. Nikdy nejezdéte na jizdnim kole se sluchatky na usich. Pfehlusi pouliéni hluk a bezpeénostni signaly rozptyluji vasi pozornost a vy
nevénujete dostateénou pozornost déni ve vasem okoli nebo pfipadnym zavadam na jizdnim kole, které mohou zp(isobit, Ze nad
nim ztratite kontrolu.

9. Nikdy nevozte osoby. PfevdZeni osob probihé na vasi odpovédnost.

10. Na jizdnim kole nikdy nevozte nic, co by vdm mohlo branit ve vyhledu nebo sniZit vasi kontrolu nad kolem nebo by se mohlo
zachytit do pohyblivych ¢asti jizdniho kola.

11. Nikdy se nechytejte za jiné jizdni kolo, aby vas tahlo.

12. NezkouSejte délat kaskadérské kousky, stat na jizdnim kole nebo s nim skakat. MZe to vést k Girazu a zni€eni vaseho jizdniho
kola.

13. Nejezdéte ve slalomu kolem stojicich nebo pomalu jedoucich vozidel a neprovadéjte pohyby, které by mohly pfekvapit nebo
rozptylit ostatni U€astniky silni¢niho provozu.

14. Sledujte cestu a dejte pfednost v jizdé.

15. Nikdy nejezdéte na kole pod vlivem alkoholu nebo leku.

16. Bude-li to mozné, vyhybejte se jizdé za Spatnych atmosférickych podminek, pfi omezené viditelnosti, po setméni nebo v noci a
kdyZ jste velmi unaveni. Kazdy z téchto faktord zvySuije riziko nehody.

PRAVIDLA JizDY PO STEZKACH

1. Budte pozorni. Pokud se stane néco zlého pfi jizdé v terénu, mize byt pomoc velmi daleko od mista nehody. Pfectéte si kapitolu
8, abyste se dozvédéli, jaké vybaveni musite mit na takové vylety.

2. Nejezdéte sami na odlehla mista. | kdyZ jedete se skupinou, méli byste mit s sebou nékoho, kdo zné dany terén a dokaze
naplanovat ¢as navratu.

zvySuijte Uroven obtiznosti.

4. Naucte se pravidla jizdy v offroadovych oblastech, ktera v dané oblasti plati a dodrzujte je. Pamatujte, abyste neporusovali
soukromé vlastnictvi. Nejezdéte na Uizemi, kde nejste vitani a na ta Uzemi, kam je vstup zakazan.

5. Jste pouze spoluuZivatelem stezky spoleéné s ostatnimi turisty, ktefi jedou na konich a na kolech. Respektuijte jejich prava a
budte tolerantni, pokud porusi vaSe prava.

6. Dejte pfednost chodciim a zvifatlim. Jezdéte tak, abyste je neohrozovali a nevylekali.
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7. Pokud jezdite v chranéné oblasti, méli byste se drzet vyznalené stezky. Nezapojujte se do z&bavy spoéivajici v jizdé na
erodovaném povrchu nebo v blaté a nevystavujte se zbyte€nému smyku. NenaruSuijte Zivot v pfirodnim prostfedi nebo na
pastvinach. Nesmite také ménit ekosystém tim, Ze vytvofite nové stezky mezi vegetaci nebo pfes potoky.

8. Jste povinni minimalizovat sv(ij dopad na Zivotni prostiedi. Jezdéte na kole podle pravidla: nechte vSe ve stavu, v jakém jste jej
zastihli a vzdy si vezméte s sebou vSe, co jste pfivezli.

JiZDAV DESTI A NA MOKREM POVRCHU

VAROVANI: Dést a miha nepfiznivé ovliviiuji stav povrchu a viditelnost jako pro cyKlisty, tak i ostatni ugastniky silnidniho provozu.
Riziko nehody se vyrazné zvySuje v podminkach vysoké vihkosti.

Kdyz je mokro, brzdna sila vasich brzd (a ostatnich vozidel sdilejicich silnici) se drasticky sniZuje a sniZuje se také odpor kladeny
Pro zajisténi spravného brzdéni a zastaveni na mokré vozovce jedte pomaleji a zacnéte brzdit dfive s vétSim poctem pulzaci nez za
suchych podminek. Viz také kapitola 6.C.

JizDAV NoCI

kole po setméni nebo v noci. Dospélé osoby se také musi vyhybat jizdé v takovych podminkach, pokud to neni nezbytné nutné.
VAROVANI: Jizda po setméni, v noci nebo v dob& omezené viditelnosti bez spravného osvétleni jizdniho kola je nebezpedna a
mUze mit za nasledek vazné zranéni nebo dokonce smrt.

| kdyZ ve tmé vidite skvéle, mnoho dal$ich ucastnikd silni¢niho provozu nema tento dar. Cyklista neni vzdy dobfe viditelny pro fidice
a chodce po setméni, v noci a v jinych dobach omezené viditelnosti. Pokud musite jezdit za t&chto podminek, snaZte se dodrZovat
mistni pfedpisy pro jizdu v noci. Jezdéte v souladu s ustanovenimi silni¢niho zakona a pravidly jizdy na stezce. Budte jesté
opatrngj$i a dodrzujte nasledujici pokyny:

Pred jizdou po setméni nebo v noci provedte nasledujici ¢innosti, abyste byli lépe viditelni:

*vybavte své jizdni kolo vhodnymi odrazkami a fadné je pfipevnéte

* kupte si a namontuijte vhodné baterie nebo dynamo pro napajeni pfedniho a zadniho svétla

* noste na obleceni reflexni doplriky, jako jsou reflexni vesta, reflexni pasky na ruce a nohy, pasky na pfilbu a jakykoli typ reflexnich
doplrka, které zlepsi vasi viditelnost pro pfiblizujici se ostatni G¢astniky silni¢niho provozu

* ujistéte se, Ze vaSe obleCeni a dal$i pfepravované véci nezakryvaji odrazky a svétla

P¥i jizdé po setméni a v noci:

* jedte pomalu, vyhybejte se oblastem s hustym provozem, neosvétlenym oblastem a tém, kde je povolena rychlost vy$$i nez 60
km/h

* vyhybejte se tézkym silnicim, bude-li to mozné, jezdéte po cestach, které dobfe znate

Pochopeni mechanismu fungovani ve vasem jizdnim kole je nezbytné pro uspokojivé pouzivani, spokojenost a bezpeénost pfi jizdé
na kole. | kdyZ jste zkuSeny cyklista, nedélejte si iluze, Ze na vaem novém jizdnim kole funguiji vSechny mechanismy stejné jako na
téch starsich. Urdité si pfedtéte — a také se snazte pochopit tuto kapitolu pfirucky. Pokud mate sebemensi pochybnosti, zda jste
néco spravné pochopili, zeptejte se svého prodejce.

ZVLASTNI VYZVA PRO RODICE

Jako rodi¢ nebo opatrovnik jste odpovédni za chovani a bezpecnost svého ditéte, to znamena, Ze odpovidate za pfizplsobeni
jizdniho kola, za jeho technicky stav a za seznameni sebe a svého ditéte s pokyny pro bezpeéné pouZivani jizdniho kola a
zapamatovani si v nich uvedenych informaci, za znalost a vyuku ditéte pravidel silniéniho provozu a také za dodrzovéni pravidel
zdravého rozumu pro bezpeénou a zodpovédnou jizdu. Jako rodice byste si méli pfecist tento navod spolecné s ditétem a vénovat
zvy$enou pozornost varovanim, popistim funkci jizdniho kola a pravidiim pouZivani, nez vase dité poprvé usedne na jizdni kolo.

VAROVANI: Dohlédnéte, aby vase dité mélo pfi jizdé vzdy vhodnou pfilbu na hlavé. Ujistéte se také, Ze si vase dit& uvédomuje, 7e
pfilba se nosi pouze pfi jizdé a musi se sundat po ni. Pfilba se nesmi nosit pfi hrani v détskych zahradkach, lezeni na stromy nebo
za jinych okolnosti nesouvisejicich s jizdou na kole. Nedodrzovani vy$e uvedenych zasad mlzZe byt pfi¢inou vaznych Grazi nebo
dokonce smrti.

UDRZBA, CISTENi A USKLADNEN JiZDNiHO KOLA

Jizdni kolo udrzujte v dobrém technickém stavu, nezapominejte na pravidelné Cisténi. Doporuduje se udrZovat kolo stale Cisté,
zejména pfi jizdé v desti, kdy je povrch pokryty chemikaliemi (zima) nebo kdyz je rozbahnény. Po kazdé takové jizdé kolo dikladné
oCistéte vihkou houbou nebo hadfikem, ktery ¢asto proplachujte. Umyté jizdni kolo otfete do sucha Cistym hadfikem. Chromované
Casti (Fiditka, pfedstavec, sedlovka, naboje kol, klikovy mechanismus, rafky kol) pokazdé Cistéte a mazejte strojnim olejem nebo
specialnimi k tomu uréenymi prostiedky.

Plastovy potah sedla omyjte mydlem a vodou a po oplachnuti otfete do sucha (NepouZivejte benzin nebo nitro rozpoustédia).
Udrzbu fetézu a ozubenych kol provadgjte alespori dvakrat roéné. Pred tdrzbou Fetéz dikladné ogistéte a pak namazte k tomu
urenymi pfipravky, napf. teflonovym olejem.

Stav fetézu mé zasadni vliv na spravnou funkci celého pohonného systému jizdniho kola. Jizdni kolo skladujte pouze v suchych
prostorach a mimo dosah korozivnich latek (hnojiva, stl, chemické pfipravky atd.).

POZOR! Stejné jako kazdé jiné mechanické zaFizeni mohou jizdni kolo a jeho soucasti ztratit svou Zivotnost. Rizné materialy
a mechanismy maiji rizné doby opotfebeni. Pokud je pfekrocena zivotnost podsestavy, nemusi jizdni kolo spravné fungovat,
coz muze byt pfi¢inou Urazu nebo dokonce smrti uzivatele jizdniho kola.
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VAROVANI! Stejné jako vSechny mechanické soudasti, také jizdni kolo podiéha opotfebeni a je vystaveno velkému
namahani. Rlzné materialy a soucasti jizdniho kola mohou reagovat na opotfebeni a inavové namahani riznymi zplsoby.
Pokud bude prekro¢ena konstrukéni Zivotnost soucasti, mize dojit k jejimu poskozeni, zpUsobit tak eventualni zranéni cyklisty.
Jakékoli praskliny, Skrabance nebo zména barvy ve vysoce namahanych oblastech znamenaji, Zze skongila Zivotnost dané
soucasti a doporucuje se jeji vyména.

POZOR! Pad, naraz nebo jiny otfes miiZze mit negativni dopad na soucasti jizdniho kola. Podsestavy vystavené takovym
vlivim mohou pred¢asné prestat fungovat, ztratit svou odolnost a zplsobit vazné zranéni nebo dokonce smrt uZivatele jizdniho
kola.

MINIMALNi SADA NARADI

aby vas vyzvedl, pokud se néco pokazi, neméli byste nikdy vyrazit na kolo bez nasledujici vybavy: sady klici Allena (imbusové klice)
2 mm, 4 mm, 5 mm a 6 mm, plastové IZice pro sejmuti pneumatik, nastavitelného plochého kli¢e, kfizového Sroubovéku €. 1 a
malého plochého Sroubovaku, pumpy, hustilky, sady zaplat na kola, nahradni duse. V pfipadé ¢asti, které maji rozhodny vliv na
bezpecnost (mj. ¢asti brzdného systému, pfehazovacky) je duleZité vyménit opotfebované ¢asti za originaini dily, které jsou nejvice
kompatibilni s typem vaSeho jizdniho kola, coz také ovliviiuje jeho celkovou funkénost. Jizdni kola nemaji ve vybavé sadu néradi.
Doporucuije se nasledujici nafadi:

pedaly — plochy kli¢ 15,

sedlo — kli¢ 13, 14, imbusovy kli¢ 6

lozisko Fiditek — kli¢ 30-32

brzdy - kli¢ 10, imbusovy kli¢ 2, 3, 5, 6

prava nebo leva klika — nastrény kli¢ 13, 14

kola — kli¢ 13, 15

fiditka 13, imbusovy kli¢ 5, 6

klikovy mechanismus — kli€ 24, 25, 4

pfehazovacky — kli¢ 9, imbusovy kli¢ 5, Sroubovak

Jizdni kola jsou uréena pouze pro pfepravu osob. Jakékoli jiné pouziti miize mit za nasledek oslabeni nebo poskozeni konstrukce
jizdniho kola nebo pozité sady spojovacich prvki jednotlivych asti.

POZOR?! Nedodrzeni nékterého z vyse uvedenych doporuceni mlze vést ke ztraté zaruky.

MAZANi JiZDNIHO KOLA

Prvky urené k mazani musi byt Cisté. LoZiska pfed promazanim po demontaZi omyjte naftou a otfete do sucha Gistym hadfikem.
Pak namazte ob&zné drahy kuli¢ek dostateCnym mnozstvim maziva, aby se vyplnily vSechny mezery.

Pozor! Piebytecné mazivo nepfiznivé ovliviiuje funkEnost kuli¢kového loziska — zahfiva se.

Kuliékova loziska mazeme pevnym mazivem v nasledujicich intervalech:

kazdych 6 mésicl — loZiska pfedniho naboje
— loziska zadniho naboje
kazdych 12 mésici — loZiska fiditek

— loZiska klikového mechanismu
Mineralnim olejem mazeme nasledujici pohyblivé éasti jizdniho kola:
kazdych 6 mésicl — osy brzdovych pacek
— osy brzdovych Celisti
— brzdové lanka
— lanka pfehazovadek
— pohyblivé &asti pfehazovalek
Pozor! Jakékoli stopy koroze, hluénost nebo neobvykly provoz podsestav jizdniho kola musi upozornit uZivatele na nutnost
provedeni kontroly, opravy nebo sefizeni, isténi nebo udrzby.
V pfipadé zavaznéjsiho poskozeni vyhledejte pomoc nebo radu v servisnim stiedisku.
UTAHOVACI MOMENTY SROUBU

pfedni kolo 17 Nm
zadni kolo 27 Nm
fiditka 20 Nm
objimky tubusu fiditek 18 Nm
objimky predstavce 18 Nm
sedlovka 18 Nm
tfmen sedla 18 Nm
pedaly 30-40 Nm
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MANUAL DE UTILIZARE / FISA DE GARANTIE

REGULI DE CIRCULATIE iN CONDITII DE SIGURANTA

1. Regula de baza a circulatiei in conditii de siguranta este respectarea prevederilor Codului Rutier.

2. Pentru circulatia pe drumurile publice, bicicleta trebuie sa fie echipaté cu lumini faté si spate, un claxon si reflectoare pe
spitele rotii si pedale pentru a indeplini cerintele Codului Rutier.

3. Nu folositi niciodat o singura frana cand franati. incepeti sa franati cu frana din spate, apoi folositi frana fata pentru a
evita derapajul.

4. In timpul mersului pe bicicletd, purtati intotdeauna o casca de protectie si adaptati-va imbracémintea la conditiile
meteorologice dominante (ploaie, zdpada), pe masura ce aderenta suprafetei se schimbé si, prin urmare, distanta de franare
creste. Prin urmare, este necesara o reactie mai rapida.

5. Bicicleta cumparata este prevazuta pentru scopuri turistice si nu sporturi extreme.

INAINTE DE A UTILIZA BICICLETA CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE!!!

INTRODUCERE
Prin prezenta, oferim utilizatorilor de biciclete instructiuni de utilizare de baza. Citirea cu atentie a instructiunilor si respectarea acestora
va asigura conditii optime Tn timpul circulatiei.

TIPURI DE BICICLETE $I SCOPURILE LOR

Bicicletele pentru adulti pot fi impartite in trei tipuri, in functie de utilizarea prevazuta: biciclete de drum, biciclete de munte si biciclete
de cross (trekking). In ciuda multor asemanari in ceea ce priveste forma bicicletelor, fiecare dintre ele a fost conceputa pentru o
utilizare optima in diverse conditii.

BICICLETE PENTRU COPII- ConceputE pentru a fi folositE numai de copii. Parintii sunt obligati sa supravegheze in mod constant
un copil care merge pe bicicleta. Copiii trebuie sa evite zonele cu circulatia auto, precum si zonele periculoase cu pante abrupte,
borduri, scari, gratare de canalizare, rezervoare deschise de apa si terase de teren.

BICICLETA DE SOSEA, numita uneori bicicletd de curse deoarece se bazeaza pe bicicletele folosite de biciclisti si triatleti, este
folosita pentru mersul rapid pe o suprafaté pavata. Aceasta este cel mai usor, cel mai aerodinamic si cel mai rapid tip de bicicleta.
Deoarece este folosit in principal pentru mersul pe suprafete netede, cadrul séu este realizat din materiale cat mai rigide si cat mai
usoare; prin urmare, geometria cadrului sdu are o forma conceputa pentru a permite un réspuns imediat la efortul ciclistului.
Materialele din care este realizata, in special rotile, sunt mult mai usoare decét rotile altor tipuri de biciclete, in primul rdnd pentru ca
nu sunt expuse atat de des la impacturi. Ghidonul coborat al bicicletei de sosea, uneori echipat suplimentar cu o extensie
aerodinamica, este conceput pentru a permite utilizatorului s&-| manipuleze liber atét atunci cand urca pe deal, cét si in timpul
sprintului, si pentru a permite ciclistului sa se pozitioneze in cea mai aerodinamica pozitie in timpul cursei. Anvelopele inguste de
inalta presiune reduc rezistenta la rulare la minim. Cu toate acestea, o bicicletd de sosea poate fi prea rigida pentru a merge
confortabil pe suprafete de calitate mai slaba. Cadrul si componentele sale pot fi prea delicate pentru expeditiile off-road, unde ar fi
expuse la contact cu suprafete denivelate. Forma si amplasarea ghidonului il obliga pe biciclist s& adopte o pozitie care nu este
foarte confortabila in timpul plimbarilor de zi cu zi. Anvelopele inguste, pe de alta parte, nu sunt potrivite pentru circulatia pe
suprafete neasfaltate si denivelate.

BICICLETA DE MUNTE a fost conceputd astfel incat utilizatorul s& aiba control maxim asupra ei si sa il poata folosi pentru o
perioada lunga de timp Tn timp ce se deplaseaza in conditii de teren foarte diverse. Fiecare componenta a bicicletei de munte este
mai bine intarita. Anvelopele largi, de volum mare, absorb in plus socurile si permit o aderare mai sigura, chiar si de suprafete cu
pietris si alunecoase. Multe biciclete de munte sunt echipate cu amortizoare care absorb in plus socurile si vibratiile pe suprafete
denivelate. Totusi: o bicicletd de munte este mai grea decét o bicicleta de sosea. Anvelopele sale late au o rezistenta mai mare la
rulare decat anvelopele de curse. Desi este mult mai confortabila pentru majoritatea utilizatorilor, pozitia pe ea nu este foarte
aerodinamica. O bicicletd de munte nu este cea mai buna alegere pentru plimbari lungi si rapide pe suprafete pavate.

BICIRETA CROSS (trekking), adesea numita si bicicleta hibrida, cross-country sau trekking. Nu este nici la fel de rapida ca o
bicicletd de sosea si nici la fel de puternica ca o bicicleta de munte. O bicicleta cross este alegerea potrivita pentru un utilizator care
nu asteapta o adaptare maximé atat la mersul pe drum, cét si la off-road.

NOTE INTRODUCTIVE

Tnainte de a utiliza bicicleta, verificati:

- stréngerea sigura a ghidonului, seii, rotilor, mecanismului manivelei si pedalelor
- starea jocurilor lagarelor

- starea sistemului de franare

- strAngerea corecta a elementelor de fixare ale bicicletei (piulite, suruburi etc.)



A ACHIZITIONAREA UNEI BICICLETE, ACTIVITATIILE DE MAI SUS TREBUIE EFECTUATE DE VANZATOR FARA TAXA
SUPLIMENTARA

Pentru a mentine bicicleta in stare tehnica bund, aceasta trebuie inspectata periodic in timpul utilizarii.

Frecventa acestora depinde de intensitatea utilizarii bicicletei si de conditii; numarul de kilometri parcursi etc.

i special, trebuie sa acordati atentie urmatoarelor elemente:

- modul de strangere a ghidonului, seii, rotilor, mecanismului de manivela, pedalelor.

Utilizarea unei biciclete cu elemente nestranse provoaca uzura rapida a elementelor filetate, de ex., manivelele, axele pedalei, rulmentii
ghidonului, furca, mecanismul manivelei, butucii rotilor, pana la distrugerea lor completa.

Utilizarea bicicletei Tn aceasta stare este periculoasa (poate provoca un accident),

- starea jocurilor in elementele de rulment

rulmentii nu pot prezenta niciun joc - trebuie s& asigure o rotatie libera, silentioasa si fara blocaje a elementelor rulmentului. Piulitele
de blocare trebuie stranse ferm,

- starea sistemului de franare

verificati starea cablurilor de frana, a placutelor si a eficientei franarii conform instructiunilor ulterioare din manual,

- siguranta strangerii altor elemente ale bicicletei, precum: piulite, suruburi, suruburi de prindere (aripe, suport, iluminare etc.);

- functionarea luminilor

verificati daca sistemul electric este functional dupa pornirea generatorului; motivele pentru care lumini nu functioneaza pot fi:

a) becuri uzate,

b) lipsa contactului electric intre firele care leaga becurile cu generatorul.

c) lipsa legaturii metalice a generatorului, [ampilor fata si spate cu masa bicicletei, in cazul instalarii acestor componente pe parti
vopsite ale cadrului sau furcii;

- starea anvelopelor

anvelopele nu trebuie sa prezinte fisuri sau uzura excesiva a benzii de rulare; pentru a va mentine anvelopele in stare buna, evitati:
a) frénarea brusca,,

b) circularea cu anvelope umflate contrar indicatilor de pe anvelope,

¢) contaminari cu ulei, kerosen sau benzina,

d) lasarea bicicletei pentru o perioada lunga de timp in locuri expuse la lumina puternica a soarelui.

UTILIZAREA CURENTA A BICICLETEI

CADRU

Potrivirea dimensiunii bicicletei in pozitia in picioare a biciclistului este criteriul de baza pentru alegerea unei biciclete. naltimea
bicicletei trebuie ajustata la anatomia utilizatorului. Distanta dintre tubul superior al cadrului si perineul ciclistului care sta deasupra
acestuia trebuie s fie de cel putin 10 cm in cazul bicicletelor de teren (MTB, CROSS). in cazul bicicletelor de trekking si de oras,
aceastd valoare poate fi putin mai mica. Alegerea dimensiunii potrivite a cadrului nu este doar o cerinta de sigurantd, ci si o garantie
a satisfactiei rezultate din utilizarea bicicletei.

GHIDON

Ghidonul trebuie s fie bine conectat la furca. Inaltimea ghidonului este reglatd prin reglarea inaltimii tijei ghidonului. Pentru a face
acest lucru, desurubati surubul care fixeaza tija in tubul de directie cu cateva rotatii. Apoi asezati tija in pozitia dorita si stréngeti ferm
surubul cu un cuplu de 20 Nm. Modul in care este pozitionat ghidonul depinde de preferintele individuale ale biciclistului. ins,
trebuie asigurat accesul liber la echipament. In cazul tijelor de ghidon de tip AHEAD, nu este posibila reglarea inaltimii ghidonului.
Numeroase biciclete sunt prevazute cu tije de ghidon reglabile in unghi. Pentru a regla unghiul, slabiti surubul din partea dreapta a
tijei, reglati unghiul dorit si apoi strangeti stréns surubul cu un cuplu de 10 Nm. Dupa reglare, verificati corectitudinea instalarii prin
apasare puternica pe ghidon.

ATENTIE! Stréngerea incorecta sau prea slaba a surubului de reglare a unghiului tijei ghidonului poate cauza slabirea tijei si, in
consecintd, pierderea controlului asupra bicicletei. Jocul din ruimentul de directie AHEAD este eliminat prin efectuarea urmatoarelor
actiuni: slabiti suruburile tijei ghidonului, stréngeti dopul de blocare la stea, strangeti suruburile de fixare a tijei ghidonului. Ghidonul
trebuie sa se roteascd liber, fard a opune rezistenta.

INFORMATII: Strangerea prea stransa a dopului de blocare va provoca o comprimare excesiva a rulmentilor, care i va distruge rapid

ATENTIE! Este interzisa extinderea tijei ghidonului de la tubul furcii sub marcajul MAX sau MIN INSERTION.

Dupé asezarea ghidonului in pozitia cea mai confortabild pentru utilizator, acesta trebuie stréns ferm, astfel incat s& nu se slabeasca
in timpul mersului. La reglarea ghidonului, acordati atentie extinderii maxime a tijei ghidonului pentru a nu depési marginea superioara
a semnului de avertizare. Daca nu exista niciun marcaj, instalati ghidonul astfel incat 7 cm din tija s& ramana in furca.

RULMENTII GHIDONULUI (fig. 1)
Rulmentii ghidonului trebuie s fie stransi astfel incat furca sa se roteasca usor si lin, féra joc vizibil. in cazul detectarii jocului, strangeti
inelul superior si blocati-l cu piulita.
Rulmentii se regleaza prin strangerea ferma a conului butucului pe o parte cu o piulita de blocare, apoi strangerea conului pe cealalta
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parte si blocarea acestuia cu o piulita, astfel incat s& nu-si schimbe pozitia.

In cazul cuvetelor de tip a-haed, jocul trebuie eliminat prin slébirea suruburilor hexagonale de pe tija ghidonului si strangerea surubului
de blocare a cuvetei pana la eliminarea completa a jocului). Dupa reglarea rulmentilor, strangeti ferm surubul hexagonal de pe tija.
NOTA: Vi rugam s retineti ca siguranta utilizatorului bicicletei depinde de instalarea si functionarea corecta a sistemului de directie.
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! aghigthy

1 padhlodie

[

s -
( )1\ 3 gona metma ; gwinlem

4 kaszye 2 hoicam

S i mska

. & dolog niske

7 woserk ¢ Wlkern

Pozitionarea corectd a seii pe bicicleta este foarte importanta. Nu numai cé ne va ajuta sa pedaldm eficient, ci si s& prevenim
suprasolicitarea articulatiilor sau durerile din spatele corpului. Pozitionarea seii pe bicicletd, incepeti prin selectarea inaltimii corecte
la care aceasta trebuie sa fie amplasata. Puneti-va pantofii in care veti merge pe bicicleta. Pozitionati manivela astfel incat bratul sau
s& coincida cu axa tubului seii (cu alte cuvinte, manivela este n linie cu tubul seii cadrului). Cereti cuiva sa tina bicicleta si urcati pe
sa. Asezati cdlcéiul pe pedala inferioara, astfel incat piciorul trebuie sa fie drept la genunchi. Puteti verifica, de asemenea, punénd
picioarele in mod normal pe pedale, daci piciorul nu se indreapts complet in orice moment in timpul pedalérii. in pozitia cea mai
fatd, piciorul trebuie sa fie Tn continuare usor indoit. Urmatorul pas este sé ridicati sau sa coborati usor saua pentru a gasi pozitia
perfectd, adaptata preferintelor dumneavoastra individuale. Ridicarea seii are ca rezultat o cadentd mai mare (rotatii mai rapide) a
manivelei, in timp ce coborérea acesteia are ca rezultat o fortd mai mare cu care apasati pedalele. Urmatorul pas este sa pozitionati
saua pe orizontala (mai aproape sau mai departe de ghidon). Acesta nu este un pas mai putin important, deseori omis de biciclisti.
Pentru a regla corect sa pe orizontald, asezati-va pe sa care este deja bine pozitionata vertical (puteti cere unei alte persoane sa tina
bicicleta sau s& va sprijiniti de un perete, de exemplu). Asezati manivelele astfel incét sa fie in pozitie orizontala si pozitionati
picioarele ca in timpul mersului normal (este bine daca pedala este apasata de partea din fata a piciorului). In acest aranjament, o
linie trasata vertical din varful genunchiului ar trebui s& intersecteze centrul pedalei (cel mai bine este sa folositi o sfoard cu o
greutate atasata la capat). O abatere semnificativa de la aceasta pozitie va provoca deseori traumatismele genunchilor si dureri de
picioare - chiar si dupé trasee scurte. Ultimul pas pe care trebuie s&-I faceti pentru a regla sa pe bicicleta este sa-i modificati unghiul
de inclinare (varful seii trebuie sa pozitionat in sus sau in jos) Cel mai bine este sa asezati saua perfect orizontal (merita s& folositi o
niveld). ) si apoi incepeti sa experimentati cu alte ajustari. Multe depind de preferintele dumenavoastra individuale si de confort.
Fiecare persoana trebuie sa ajusteze acest parametru in mod individual.

La cuplarea seii cu tija sa, strangeti surubul(suruburile) la un cuplu de 18 Nm. Apoi verificati calitatea cuplarii. O atentie deosebita
trebuie acordata pentru a se asigura ca jugul seii se afla in limitele gradatiilor de pe barele cadrului seii si, daca nu exista gradatii, in
partea centrald a barelor cadrului, in nicio circumstanta nu scoateti tija seii din tubul sub 85 mm, calculénd de la marginea inferioara
a tijei, indiferent de marcajele producatorului. In cazul tijelor cu marcaje INSERTIE MAX sau MIN peste 85 mm, va rugam sa urmati
marcajele producétorului tijei seii. Surubul de prindere a tijei seii trebuie strans la un cuplu de 5 Nm..

ATENTIE!! Dupa fiecare reglare a seii, nu uitati sa strangeti cu atentie mecanismele de reglare a seii inainte de a merge din nou pe
bicicleta. Verificati periodic daca mecanismul de reglare a seii este strans corect.

FURCA CU SUSPENSIE

Aproape toate modelele de biciclete oferite sunt echipate cu furci fatd cu suspensie. Unele furci cu suspensie au capacitatea de a
regla duritatea, ceea ce asigura un confort mai mare in timpul mersului. Reglajele de duritate sunt amplasate in partea superioara a
bratului furcii - pe coroana. Daca doriti ca furca s fie mai tare, roti regulatorul spre ,+” daca furca trebuie sa fie ,mai moale” rotii
regulatorul spre *-". Reglarea trebuie efectuatd manual prin rotirea dispozitivelor de reglare de pe ambele brate cu acelasi numar de
rotatii. Rotiti regulatorul doar pana cand simtiti rezistenta. Utilizarea clestilor sau a altor instrumente pentru reglare poate deteriora
regulatorul. Furci cu suspensie cu blocare a cursei pe partea superioara a bratului drept al furcii - exista un buton marcat ,LOCK” si
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,OPEN" pe coroand. Prin rotirea butonului spre LOCK, blocati cursa suspensiei, in timp ce rotirea lui spre OPEN elimina blocajul.
Blocarea poate fi activata doar pe un drum plan, cu suspensie complet eliberata. Calatoria cu blocarea cuplata pe teren denivelat va
deteriora furca. Oferta noastra include si furci cu suspensie cu comutator LOCK si OPEN situat pe ghidonul bicicletei. Cele mai
avansate suspensii din punct de vedere tehnic din bicicletele noastre au suspensii reglabile. Butonul de reglare este situat in partea
de jos a bratului drept al furcii. Cresterea amortizarii face furca mai putin sensibilé la lovituri mici si numeroase. Inainte de a merge
peste denivelari mici sau numeroase, setati amortizarea la declin la cea mai rapida setare posibila, acest lucru va permite
amortizorului s& urmareasca terenul, s& stabilizeze si s& controleze bicicleta. Intretinerea furcii presupune curatarea periodica,
lubrifierea si verificarea imbinarilor suruburilor. fn masura in vare nu exista nicio problem cu strangerea suruburilor slbite, va
recomandam s incredintati lubrifierea furcii unui centru de service deoarece necesita utilizarea unor scule specializate. In functie de
intensitatea utilizarii, aceasta trebuie lubrifiata cel putin o data pe an. Pentru lubrifiere, utilizati unsoare speciala pentru furcile
telescopice. Reumplerea periodica a lubrifiantului din interiorul bratului garanteaza o protectie adecvaté impotriva patrunderii apei in
suspensie si functionarea lind a acesteia. Nedepistarea la timp a lipsei de lubrifiant (asa-numita functionare la uscat) va duce rapid la
uzura mansoanelor glisante si, in consecinta, la un joc excesiv. La utilizarea furcii telescopice, apare un joc usor, ceea ce este
normal si nu afecteaza conditiile de functionare ale bicicletei. Cand schimbati anvelopele bicicletei, acordati o atentie deosebita
dimensiunilor acestora. Dupa montarea unei anvelope noi, verificati daca exista o distanta de cel putin 5 mm intre coroana furcii, la
flexiunea sa maxima, si anvelopa. Neglijarea acestei verificari poate duce, in cel mai bun caz, la frecarea anvelopei de partea
inferioara a coroanei, dar poate duce si la un accident grav din cauza blocérii rotii din fata.

SARCINA ADMISA.

Tnainte de a merge, familiarizati-va cu sarcinile maxime permise pentru bicicleta dumneavoastra. Pentru a verifica acest lucru,
consultati tabelul de mai jos:

Tabelul A.
Model Greutatea maxima a Greutatea bicicletei +
biciclistului sarcina + biciclist =
Greutatea totala
Biciclete cu roti de 12", 16", 40 kg 50 kg
20" (cu exceptia bicicletelor
pliabile)
Biciclete cu roti de 24" 70 kg 85 kg
Biciclete cu roti de 26" si 100 kg 125 kg
biciclete pliabile
Biciclete cu roti de 28" 110 kg 125 kg

Dacd intentionati s& mergeti pe bicicleta cu portbagaj incércat, asigurati-va cé greutatea totala a bicicletei nu depaseste limita de
greutate recomandata de producator.

PORTBAGAJ

Avertisment! Nu modificati niciodata constructia portbagajului montat pe bicicleta dumneavoastra. Strangeti toate suruburile si
piulitele inainte de a utiliza porbagajul. Verificati frecvent daca elementele de fixare sunt strénse bine. Aceasta este un lucru
important de care depinde siguranta dumneavoastra! Dacé bicicleta dumneavoastra este dotata cu portbagaj din fabrica, acesta a
fost montata pe furca din spate sau din fata. Tnainte de a incepe mersul, verificati daca portbagajul este atasat corect la bicicleta.
Nu depésiti capacitatea maxima de incarcare a portbagajului specificaté de producétorul acestuia. Daca capacitatea maxima de
incarcare nu este marcata pe porbagaj, se presupun sarcinile conform tabelului de mai jos:

Tabelul B.
Portbagaje spate Portbagaje fata Cutii montate din
Cu fixare de tija Cu fixare de Cu fixare Cu capacitate de fata
seii cadru deasupra rotii incarcare mica
Capacitate 10 kg 25kg 10 kg 18 kg 10 kg
maxima de
incarcare

Dacd intentionati s& mergeti cu porbagaj incarcat, verificati daca sarcina admisa a intregii biciclete nu este depasita dupa incarcare
(vezi Tabelul A).

Asigurati-va ca bagajele sunt atasate corect de porbagaj si ca nu exista curele slabite care ar putea fi prinse in roata din fata sau din
spate sau in alte parti ale bicicletei. Acest porbagaj nu este conceput pentru a trage o remorca. Este folosit doar pentru a transporta
o sarcina care nu depaseste sarcina admisa a bicicletei (Tabelul A). Porbagajul nu este proiectat pentru a atasa un scaun de
bicicleta.

Asigurati-va ca elementele reflectorizante si luminile bicicletei dvs. nu sunt acoperite atunci cand bagajele sunt atasate pe
poertbaga.

AVERTISMENT Caracteristicile de manevrabilitate ale bicicletei, in special performanta de directie si franare, pot fi afectate atunci
cand porbagajul este incarcat.



ROTI

O roata reglaté corect trebuie sa se roteasca lin, fara blocaje. Roata din fatd echipata cu butuc cu generator se poate roti cu
rezistenta vizibila cauzatd de actiunea magnetilor generatorului. Rotile trebuie pozitionate in planul de simetrie al cadrului si al furcii.
Distanta dintre janta si cadru sau janta si furca trebuie sa fie aceeasi pe ambele parti. Rotile sunt fixate de cadru si furca cu piulite
sau stangatoare rapide. Parghiile strangatoarelor rapide trebuie sa fie asezate in pozitie inchisa de-a lungul bratelor furcii sau
structurii cadrului din spate, astfel incat s& nu existe joc in legétura dintre roata si furca sau structura cadrului spate. Piulitele axei
rotii din faté trebuie stranse la un cuplu de 15 Nm, iar roata din spate la un cuplu de 17 Nm.

ATENTIE! De fiecare data dupa montarea rotilor, verificati daca placutele de frana nu si-au schimbat pozitia initiald in urma acestei
operatiuni, provocand frecarea de anvelopa, care, desi nu se aude in timpul mersului, poate duce la explozia camerei de aer in locul
anvelopei uzate. Jocul excesiv in rulmentii butucului trebuie indepartat imediat ce este detectat. Utilizarea unei biciclete cu joc
excesiv Tn rulmentii butucului va duce inevitabil la distrugerea butucului. Pentru a elimina jocul rulmentilor butucului, strangeti
conurile butucului astfel incat roata sa se roteasca in mod lin, apoi contrablocati-le, avand grija s& nu schimbati pozitia conurilor.
Dacd, dupa fixare rotilor de bicicleta, se dovedeste ca rotile se rotesc cu rezistenta, reglarea trebuie repetata.

JANTE

Pe masura ce bicicleta este folosita, jantele se uzeaza. O atentie deosebita trebuie acordata stérii jantelor dacé acestea fac parte din
sistemul de frénare (franele de tip V-Brake). Producétorii de jante plaseaza marcaje care indica gradul de uzurad. Daca semnul nu
mai este vizibil, inlocuiti imediat janta cu una noud. Jantele deteriorate mecanic trebuie evaluate de catre un service specializat
pentru biciclete, care va examina daca acestea pot fi utilizate in continuare lor pentru utilizare ulterioara. Jantele murdare reduc
semnificativ eficacitatea franelor de tip V-Brake, asa ca trebuie sa fie curatate in mod regulat.

ATENTIE! Nu este recomandat s& continuati mersul cu janta indoita. Tensiunile distribuite necorespunzator pot cauza ruperea
spitelor si, in consecintd, blocarea rotii, cauzand la un accident si pot deteriora janta in asa masura incét sa nu poata fi reparata.

ANVELOPE

Marimea, directia de rotatie (rotating direction) si intervalul de presiune al anvelopei sunt indicate pe suprafata laterald a anvelopei.
Inscriptia de pe partea laterala a anvelopei FRONT impreuné cu o sageata indica directia in care ruleaza anvelopa fata. Inscriptia
REAR informeaza despre directia de rulare a anvelopei din spate. Instalarea corecta a anvelopelor in conformitate cu recomandarile
producétorului asigura cele mai bune proprietati de mers. ATENTIE! Nu umflati niciodata o anvelopa peste presiunea maxima
recomandatd marcaté pe partea laterald a anvelopei. Depésirea acestei valori poate duce la spargerea anvelopei, provocand
deteriorarea bicicletei si vatamarea biciclistului.

ATENTIE! Mersul cu presiune prea scazuta poate cauza deteriorarea jantei, taierea camerele de aer, craparea suprafetei laterale a
anvelopei sau chiar poate cauza alunecarea anvelopei de pe janta si blocarea rotii. Tnainte de a pleca, este o idee buni si
cumpdarati si sa luati cu dvs. petice pentru a repara camera interioara si linguri speciale pentru dcoaterealinstalarea anvelopei pe
janta. O solutie bund, atat preventiva, cat si de protectie a anvelopei impotriva perforatiilor, este utilizarea lichidului Schwalbe DOC
BLUE.

INFORMATIE! La bicicletele cu un generator in butucul rotii din fat, la inlocuirea camerei, trebuie acordata o atentie deosebita
deconectarii conectorului care alimenteaza lampa fata

SPITE

Spitele din roti trebuiE s fie tensionate uniform. Spitele slabite Tn timpul utilizarii bicicletei pot cauza deformarea radiald si axiala a
rotilor, pot afecta durata de viaté a rulmentilor jantei si butucului si pot afecta negativ eficienta frandrii. Neregulile mentionate mai sus
trebuie eliminate la punctele de service specializate

SISTEM DE FRANARE:

Fréana potcoava (fig. 2 si 3)

Franele potcoava si cu maneta apasate manual cu maneta amplasaté pe ghidon functioneaza eficient atunci cand sabotii functioneaza
uniform si placutele ating janta rotii cu toaté suprafata lor in timpul franarii. ntr-o frana reglata corect, cand ap&sati maneta, placutele
de fréna 5 se fixeaza bine pe janta rofii, iar maneta este apasata la 2/3 din cursa sa. Cand eliberati maneta, placutele de frana ar trebui
s& revina in pozitia initiala.

Pozitionarea corectd a placutelor de frana 5, care asigura o buna cooperare cu janta (paralelitate cu janta, aderentd etc.), consta in
slabirea piulitei 4 si strangerea ei din nou dupa corectarea pozitiei placutelor. Reglarea distantei blocurilor falcilor fatd de janta rofii
trebuie facutd prin slabirea piulitei 3, tragerea cablului 2 si strangerea din nou a piulitei 3. Reglarea precisa a frénei se poate face cu
ajutorul surubul de reglare |, sau aceluiasi element situat langa manetele de frana la bicicletele MTB sau similare.



1 - Sruba do doktadnego ustawiania
szczgk

2 - linka tgczaca szczeki

3 - nakrgtka do mocowania linki

4 - nakretka do mocowania klocka

5 - klocki hamulcowe

6 - szczgki hamulcowe

7 - wieszak linki hamulcowej

Frana de tip V-brake (fig. 4 si 5)

Functionarea V-brakes este mult mai eficienta decét franele de tip caliper si cantilever. Franele trebuie utilizate n conformitate cu
aceste instructiuni. Utilizarea incorecta poate duce la deteriorarea si functionarea incorecta a franelor.
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. ostonka gumowa Wz\: Qi‘,.
. nakretka do mocowania linki R
. linka hamulca it Y@
. wkret regulujacy ramiona
. rami¢ hamulca V-brake

. Sruba

. klocki hamulcowe

. nakretka do mocowania
lockow
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F 1. regulacja klockow hamulca
: 2. Sruba regulacyjna

3. sprezyna

4. nakrgtka
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Reglarea franei nu este dificild. Intr-o frana reglata corect, dupa apésarea simultani a ambelor manete de frana la 2/3 din cursa lor,

plécutele de frana 8 trebuie sa fie in contact cu peretii laterali ai jantei cu intreaga lor suprafatd de lucru. Dupa eliberarea manetei,

placutele trebuie sa revina la pozitia initiala.

1. Reglati pozitia pl&cutelor de frand folosind piulita 9. Placutele trebuie reglate astfel incat intreaga suprafata de lucru a placutelor de
frand sa atinga peretii laterali ai jantei la frAnare. Frecarea anvelopelor este inacceptabila.

2. Reglati setarea placutelor de frana folosind piulita 9. Placutele trebuie reglate astfel incat intreaga suprafaté de lucru a placutelor
de fréna s& atinga peretii laterali ai jantei la franare. Frecarea anvelopelor este inacceptabila..

3. Reglati bratele de frana 6 folosind surubul 5. Prin strangerea sau slabirea surubului 5, pozitionati bratele astfel incat sa fie exact

simetrice fata de roata.
NOTA: placutele de frana trebuie reglate si inlocuite in mod constant atunci cand sunt uzate. Tnainte de a ncepe mersul pe biciclets,
jantele trebuie degresate.

Frana cu tambur spate (coaster)

Coasterul este un mecanism sigilat care este parte integranta a butucului din spate.

Frana este activata prin rotirea pedalelor inapoi. Pozitia optimé& a manivelelor pentru a incepe frénarea este pozitionarea pedalelor
aproape orizontal, astfel incat pedala inainte sa fie la ora 4 . Apasand pedala situata in spate la ora 10 cu aproximativ 1/8 de tura a
mecanismului manivelei va incepe sa frneze roata. Puterea de apésare pe pedala de franare rdmane direct proportionala cu
eficienta franrii pana cand roata este blocata complet, ceea ce are ca rezultat pierderea tractiunii si alunecarea rofii.
AVERTISMENT: Verificati functionarea franei inainte de fiecare utilizare a bicicletei. Dac exista obiectii legate de functionarea
acesteia, va rugam sa vizitati centrul de service.

AVERTISMENT: In cazul in care abeti doar o frana de tip coaster, aveti grija deoarece franarea numai cu frana din spate nu
garanteaza o functionare la fel de eficienta ca utilizarea frénei faté si spate impreuna.



AVERTISMENT: Totul se schimb atunci cand mergeti pe suprafete cu pietris sau in ploaie. In aceste conditii, distanta de franare
este mai mare. In timpul umezelii, puterea de franare a franelor dvs. (si a celorlalte vehicule care impart drumul) scade in mod
dramatic, la fel si rezistenta pe care o oferd anvelopele. Acest lucru face controlul vitezei mai dificil, astfel incat este usor sa pierdeti
controlul asupra bicicletei. Pentru a asigura o franare si oprire corespunzatoare pe carosabil umed, trebuie s& mergeti mai incet si s&
incepeti sa franati mai devreme, cu mai multe pulsatii decat in conditii uscate.

Manete de frane;

La bicicletele care au o frana spate si fata pe roata, maneta de fréna fata trebuie sa fie intotdeauna amplasata pe partea stanga a
ghidonului, frAna din spate este activata cu mana dreapta.

La bicicletele cu frana spate in pedale, frana fata este montata pe partea dreapta sau stanga a ghidonului.

Tetnica de franare

Franele sunt concepute nu numai pentru a opri bicicleta, ci si pentru a controla viteza de deplasare.

Forta maxima de franare apare chiar inainte ca rotile sa se blocheze si sa inceapa sé derape. Cand rotile se blocheaza si anvelopa
incepe sa alunece, utilizatorul pierde controlul bicicletei. Este indicat sa exersati incetinirea si oprirea lenta a bicicletei, fara a bloca
roata. Aceasta tehnica se numeste modularea progresiva a franei. Tnloc s& trageti brusc de ménerul franei, apasati incet maneta
pana ajungeti la viteza optima. Daca simtiti ca roata incepe sa se blocheze, eliberati fota de apasare pana la momentul cand rotatia
roatei va fi minima. Este important sa determinati cu pricepere valoarea fortei aplicate franei in functie de viteza de deplasare si de
suprafata drumului. Pentru a intelege mai bine acest proces, exersati-l mergand cu bicicleta foarte incet pe o suprafata dreapta,
franand cu forta variabila pana cand rotile se blocheaza. Cand incepeti sa franati, bicicleta incepe sa incetineasca, dar corpul dvs. -
prin inertie - vrea sa continue deplasarea cu aceeasi viteza. Acest lucru transfera greutatea corpului dumneavoastra catre roata din
fata. Cu cét se transfera mai multa greutate rotii din fatd, cu atét frnarea va fi mai puternica inainte de blocarea acesteia. O roata cu
greutate mai mica va frdna mai slab. Deci, daca simtiti c& greutatea corpului dumneavoastré se deplaseaza in fata cand frénati,
incercati s& o mutati inapoi pe roata din spate. Deplasarea greutatii pe roata din spate este deosebit de importanta atunci cand
coborati panta, deoarece pantele de pe teren va deplaseaza in mod natural greutatea corpului inainte. Elementul-cheie pentru
controlul eficient al vitezei si oprirea in siguranta sunt controlul blocarii rotilor si transferul greutatii. Cu franele de mana, va puteti
imbunatati efectul de franare reduc&nd in mod uniform frnarea pe spate si marind frnarea fata. Exersati tehnici de franare si de
deplasare a greutatii in locuri in care nu sunt alte vehicule sau obstacole periculoase. Totul se schimb& atunci cand conduceti pe
suprafete nepavate in ploaie. In aceste conditii, distanta de franare este mai mare. Aderenta anvelopelor este redusa si rotile se pot
bloca chiar si cu o forta de franare mai micé. In plus, umezeala si murdaria de pe placutele de frand le reduc capacitatea de
strangere. Pentru a mentine controlul in timpul mersului in astfel de conditii trebuie sa limitati viteza

MECANISMUL DE MANIVELA MTB (fig. 6)

Mecanismul manivela cu manivele montate pe ax cu un surub sau o piulitd patrata (Fig. 6) necesita o inspectie periodica (cel putin o
data pe lund). Insertia mecanismului de manivela cu cupe de insurubare, care prezinta un joc excesiv, trebuie reglatad prin slabirea
contrapiulitei 1- (filet dreapta), strdngerea cupei reglabile din sténga 2 si blocarea stransa cu contrapiulita 1.

Dac3 exista joc intre maniveld si axa pe partea dreapta sau stanga, - desurubati complet surubul sau piulita 3,

- scoateti menivela

- curatati bine scaunul manivelei si capatul axei

- asezati manivela si strangeti-o bine cu surubul sau piulita 3 la un cuplu de 35-50Nm

MECHANIZM KORBOWY

Z MISKAMI WKRECANYMI

1- przeciwnakretka

2- miska tozyska - lewa

3- sruba lub nakretka mocujaca
korbe

4- miska tozyska - prawa

=

®

(rys. 6)
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AVERTISMENT: Folosirea mecanismului manivelei cu manivelele slabite va indoi locasul manivelei si il va distruge. De asemenea,
utilizarea unei biciclete cu un pedalier nestrans poate duce la slabirea carcasei pedalierului, ceea ce este practic echivalent cu
distrugerea cadrului.

MECANISMK DE MANIVELA (fig. 7 si 8)
Un mecanism de maniveld instalat corect trebuie sa se roteasca in mod lin probleme, fara blocaje sau joc vizibil.



Indepartarea jocurilor in mecanismul de meniveld cu cupe de rulment prin presare se realizeaza prin slabirea contrapiulitei de 1 -
(filet din stanga), apoi strangerea conului si reblocarea cu contrapiulita 1.

MECHANIZM KORBOWY

Z MISKAMI WTLACZANYMI
1 - przeciwnakretka

2 - khn

3 - nakretka klina

4 - ostona stozka i tozysk

Manivela montata pe o axa cu pana (Fig. 8) necesita o grija deosebita a acestei conexiuni. Pozitionati manivela orizontal in fata, astfel
incat capul panei sa fie pe partea superioara a capului manivelei. Apoi loviti puternic capul panei cu un ciocan printr-o bucata de lemn
dur si strangeti ferm piulita 3.

KORBY MOCOWANE NA
0SI Z KLINEM

1- korba lewa

2- klin

3- nakretka klina

A- miejsce uderzenia

(rys. 8)

ATENTIE! Folosirea mecanismului manivelei cu pana slébita va deteriora manivela!!

PEDALE

Pedalele trebuie bine fixate de manivelele mecanismului cu ajutorul unie chei speciale cu brat lung. O pedala care nu este stransa
bine se va rupe cu siguranté din maniveld, deteriorand filetului. Pedala dreapta se strange in sensul acelor de ceasornic. Pedala
stanga se strange strénsa in directia opusa. Pedalele sunt marcate pe axe - R - dreapta, L - stnga.

ATENTIE! - In cazul in care in timpul mersului simtiti un joc in imbinarea dintre pedale si manivelele mecanismului, opriti-vd imediat.
Indepartati jocul existent si abia atunci continuati s utilizati bicicleta.

SISTEM DE ACTIONARE

SCHIMBATOR DE PINIOANE FATA SI SPATE (fig. 9,10, 11 si 12)

Schimbatoarele, atat din spate, cat si din fata, ar trebui sa controleze corect vitezele. Acestea sunt componente (in special schimbatorul
spate) cu o structura complexa, care necesita o operare, utilizare si intretinere corecte.

In timpul utilizarii si depozitarii biciletei, asigurati-va ca ghidajul 5 (Fig. 9) nu este expus la impacturi si forte laterale, care nu apar in
timpul utiliz&rii normale. O indoire a ghidajului va face ca schimbétorul sa functioneze incorect. Utilizarea incorectd in continuare poate
duce la blocarea schimbatorului in spitele rotii si cauzarea deteriorérii ireversibile.




SCHIMBATOR SPATE (fig. 10 si 11)
Selectarea celui mai mare raport de transmisie (fig. 10)

Surubul de reglare este utilizat pentru a regla cu precizie cel mai mare raport de transmisie. Prin insurubarea sau desurubarea
surubului, setati rola schimbatorului 6 asa cum se arata in desen in planul celei mai mici roti cu roata libera - pinioane

PRZERZUTKA TYLNA

1- korpus przerzutki

2- $ruba regulacyjna ®\_ b

3- ramie przerzutki ._ o S .

4- nakretka lub Sruba ) - KN )ﬂ ,
mocowania linki & ;

5- prowadnik przerzutki : A 2 /

6- rolka przerzutki s _ G":\; :

w
UWAGA: Celem uniknigcia omoéwionego e PO

przykfadu proponuje sie montowanie G
ostony przerzutki. (rys. 9) e

1,2- kierunek obrotu
wkretem 7 1 przesuwu
prowadnika 9

5- prowadnik przerzutki

6- rolka praerzutki

7- wkret regulacyjny

Selectarea celui mai mic raport de transmisie (fig. 11)
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Setarea exacta a celui mai mic raport de transmisie al schimbatorului spate se realizeaza cu ajutorul surubului 8. Pentru a atinge
pozitia prezentatd in desen, surubul 8 trebuie insurubat sau desurubat in conformitate cu directiile 1 si 2, ceea ce va duce la reglarea

corespunzatoare a ghidajului.

Tabel pentru corectarea unor defectiuni ale transmisiei cu lant cauzate de setarea incorecta a schimbatorului spate.

Defectiune

lantul cade de pe roata libera mica spre cadru

Modul de inlaturare a defectiunii

insurubati surubul de reglare (fig.. 10)

lantul nu se cupleaza cu cea mai micé roata libera

lantul cade spre spite

lantul nu poate fi cuplat cu cea mai mare roat libera

desurubati surubul de reglare (fig.. 10)

insurubati surubul de reglare (fig. 11)

desurubati surubul de reglare (fig. 11)

functionarea zgomotoasa a lantului pe rotile exterioare ale rofii
libere

functionare zgomotoasa pe rotile intermediare ale rotii libere

efectuati ajustari conform (fig. 10 si 11)

reglati tensiunea cablului de pe maneta sau schimbétor cu ajutorul
piulitei de reglare

SCHIMBATOR FATA (FIG. 12) Schimbatorul fata de pe cadru trebuie montat paralel cu discul manivelei, astfel incét s existe un
spatiu liber de 2 pana la 3 mm intre cea mai mare roata a lantului mecanismului manivelei in setarea prezentata in desen si ghidajul
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1- koto laricuchowe najwigksze
2- prowadnik przerzutki przednigj
3- $ruba mocujaca linkg

schimbatorului 2.

Selectarea celui mai mic raport de transmisie (fig. 13 si 14)

Cel mai mic raport de transmisie se selecteaza dupa asezarea lantului pe cea mai micé roata de lant a mecanismului manivelei si pe
cel mai mare pinion al rotii libere (fig. 13).

A B- kierunek obrotu wkretem
i przesuwu prowadnika

2- prowadnik przerzutki

4- wkret regulacyjny

6- taricuch

Aceasta selectare a schimbatorului fatd se realizeaza prin deplasarea manetei schimbatorului in pozitia extrema si prin strangerea
surubului 3 (fig. 12) care tensioneaza cablul schimbétorului.

Ghidajul 2 trebuie reglat cu precizie cu ajutorul surubului de reglare 4, astfel incat lantul 6 sa nu cada de pe pinionul mic si functionarea
acestuia sa fie lina, fara zgomote sau frecari (Fig. 14).

Selectarea celui mai mare raport de trasmisie (fig. 15 si 16).
Selectarea celui mai raport de trasmisie se face prin asezarea lantului pe cea mai mare roata de lant a mecanismului de manivela si
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pe cel mai mic pinion al rofii libere prin pozitionarea corespunzatoare a manetelor de control a schimbatoarelor de fata si spate (fig.
15).

Dupa pozitionarea lantului 6 in acest fel, surubul de reglare 5 trebuie rotit corespunzétor, astfel incat atunci cand manivela este rotita,
lantul s& nu cada in afara rofii lantului si s& functioneze lin, fara zgomote sau frecari (fig. 16).

A,B- kierunek obrotu wkretem
| przesuwu prowadnika

2- prowadnik przerzutki

5- wkret regulacyjny

6- taricuch

Tabel pentru corectarea unor defectiuni ale transmisiei cu lant cauzate de pozitionarea incorecta a schimbatorului fata.

Defectiune Modul de inl&turare a defectiunii

lantul cade de pe pinionul mare spre manivela dreapta insurubati surubul de reglare (fig. 16)

lantul nu poate fi cuplat cu pinionul mare desurubati surubul de reglare (fig. 16)

lantul cade spre cadru de pe pinionul mic insurubati surubul de reglare (fig. 14)

lantul nu poate fi cuplat cu pinionul mic desurubati surubul de reglare (fig. 14)

lantul se freaca de o parte a ghidajului - 0 usoara deplasare a parghiei
stabiliti paralelismul ghidajului - la linia de lucru a lantului prin
rotirea Tntregului schimbator (clema) pe cadru

SCHIMBATOR FATA (fig. 17)
Schimbatoarele spate si fatd, au capacitatea de a regla tensiunea cablului cu ajutorul piulitelor situate pe manete (fig. 17) sau
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PRZERZUTKA TYLNA (rys. 18)

A,B- kierunki obrotu Srubg
regulacyjng i odpowiadajace
im przesunigcie prowadnika 3 (rys. 18)
1- korpus przerzutki -
2- Sruba regulacyjna naciggu
linki i przesuniecia prowadnika
3- prowadnik przerzutki
4- faricuch .
2- nakretka regulacyjna naciagu (1ys. 17) G
linki | przesuniecia prowadnika
3- prowadnik przerzutki

4- faricuch

suruburilor de reglare situate pe schimbatoare (fig. 18).

Daca o astfel de ajustare nu da rezultate, contactati centrul de service pentru instructiuni. Cooperarea corecta a rotilor cu lant ale
mecanismului de manivela cu rotile rotii libere este prezentatd schematic in Fig. 19. Nerespectarea principiului prezentat in figura are
ca rezultat functionarea zgomotoasa a sistemului de transmisie si uzura rapida a lantului, schimbatorilor si discurilor manivelei dreapta.

(1ys. 19) =

NOTA: Schimbarea schimbatorului faté si spate trebuie facuta numai in timpul mersului, cu presiune redusé de pedalare.
Comutarea pe dealuri cu multa presiune va face ca dintii de pe manivela dreapta se vor indoi i se vor rupe, precum si lantul se va
indoi. Nu schimbati niciodata viteza in timp ce pedalati inapoi si nu pedalati inapoi imediat dup& schimbarea vitezei. Acest lucru
poate cauza blocarea lantului si pierderea controlului asupra bicicletei.

SCHIMBATOR SPATE iN BUTUC (fig. 20)

Reglajul:
- va rugam sa puneti schimbatorul de viteze in pozitie. 3, adica cuplati treapta a treia (rotiti manivela in timp ce ridicati roata din spate
pentru a va asigura ca treapta este cuplata),

- tin&nd surubul 2 cu ména stanga, prindeti conectorul 1 cu ména dreapta, strngeti sau eliberati cablul schimbétorului (in functie de
nevoie) apasand butonul 3, si avand grija in acelasi timp ca lantul conectat la surubul 2 sa nu alunece din carcasa schimbatorului
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Pentru a verifica daca reglajul a avut succes:

- puneti schimbatorul de viteze in pozitie 1, adica cuplati prima treaptd de viteza (rotiti manivela in timp ce ridicati roata din spate
pentru a va asigura ca treapta este cuplata).

NOTA: Daca prima treapta de vitezd nu poate fi cuplata, inseamn ca cablul schimbatorului nu este intins bine - reglarea trebuie
repetata.

1- fgcznik
! o iy
2- Sruba
b 3- przycisk
(rys. 20

MANETELE SCHIMBATOARELOR

Aceste mecanisme sunt montate pe ghidon. De reguld, mecanismul de control al schimbatorului spate este montat pe partea
dreapta a ghidonului, iar schimbatorul fata este controlat de mecanismul montat pe partea stdnga a ghidonului. Schimbarea vitezelor
schimbatorului spate se face prin impingerea manetei mari, situatd sub degetul mare, care va schimba pozitia lantului de la pinionul
mai mic al casetei/rotii libere la cel mai mare, iar tragerea manetei mai mici va schimba pozitia lantului din pinionul mai mare la cel
mai mic. Mecanismul manetei schimbatorului fata functioneaza in mod similar. Folosim manete rotative pe bicicletele pentru
copiiltineri. Acestea sunt montate pe tubul ghidonului la fel ca si manetele schimbatorului. Cea din dreapta controleaza schimbatorul
spate, cea din stanga controleaza schimbatorul fatd. Schimbatoarele sunt controlate prin rotirea manetei — dinspre dumneavoastra
spre pinionul mai mic, spre dumenavoastra spre pinionul mai mare.

LANT

Lantul transfera forte mari de la mecanismul manivelei cétre roata libera sau caseta si este cel mai exploatat element al bicicletei,
asa ca necesita un tratament special. Uzura depinde de multi factori, cum ar fi: clasa lantului, greutatea bicilistului, stilul de mers,
terenul in care este utilizat, conditile meteorologice si activitatile de intretinere. Prin urmare, este imposibila determinarea limitei de
viatd a lantului si a componentelor care coopereaza cu acesta (kilometrajul bicicletei sau timpul de utilizare a acesteia). Durata de
viaté a sistemului de actionare poate fi prelungité printr-o intretinere corectd, dar mai ales printr-o utilizare corecta. Lucrul cu
rapoarte de transmisie extreme si schimbarea treptelor de viteza sub sarcina este foarte nefavorabila. Tn momentul schimbarii
treptele (deplasarii manetei), reduceti la minimum presiunea asupra pedalelor. Acest lucru evitd smuciturile bruste atunci cand lantul
sare si prelungeste semnificativ durata de viata a elementelor de antrenare. Lantul se trage repede, uzénd in acelasi timp si
pinioanele casetei/rotii libere. Intr-o situatie in care lantul este puternic intins, se recomanda inlocuirea tuturor elementelor de
antrenare, precum: lant, caseta/roata libera, mecanism maniveld. Un element important care prelungeste durata de viatd a
sistemului de actionare este lubrifierea corecta si periodica a acestuia. Tnainte de ungere, lantul trebuie spalat cu apa pentru a clati
nisipul, iar dupa stergere si uscare, aplicati preparate destinate acestui scop, care contin uleiuri usoare cu adaos de teflon. De
asemenea, trebuie remarcat faptul ca lubrifierea excesiva a lantului are efectul opus fata de cel dorit. Degradarea are loc apoi mai
repede decat cea a unui lant care este rareori suspus lubrifierii. Nu lubrifiati lantul cu unsoare solida.

ATENTIE! - Uzura lantului si a pinionului nu este niciodaté acoperité de garantie. Pinioanele indoite si dintii sparti, lanturile rupte si
schimbatoarele fata deformate sunt in cele mai multe cazuri o consecinta a raporturilor de transmisie incorect (realizati sub sarcina)

BICICLETA PLIABILA (fig. 21)

Bicicleta pliabila este un vehicul universal, destinat persoanelor cu varsta de 8 ani si mai mult, datoritd gamei mari de reglare a pozitiei
sei si ghidonului. Figura 21, varianta | prezinté incuietoarea deschisa si directia de pliere a bicicletei, varianta Il prezinté incuietoarea
bicicletei in pozitia inchisa, gata de mers.

La asamblarea bicicletei, surubul cu ochi 2 trebuie strans cu piulita 3 in pozitia in care este indepértat jocul. Pentru a inchide
incuietoarea, rotiti parghia excentrica 1 in sens invers acelor de ceasornic pana la momentul cand veti simti clar rezistenta (fig. 21.)
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(rys. nr21

ATENTIE! O alta pozitie a parghiei si a surubului cu ochidecét cea prezentata in Figura 21, varianta Il, este incorecta si poate
provoca un accident.

Cénd transportati o bicicleta pliaté in pozitie orizontala, se recomanda introducerea unui distantier (din carton sau material textil) intre
partile care se ating direct.

INSTALAREA ROTILOR AJUTATOARE (fig. 22)

Dupé desurubarea piulitei 3 si scoaterea saibei 4, asezati suportul axei 5 pe axa butucului, astfel incét partea proeminenta sa se
potriveasca in decupajul carligului cadrului. Bratul cu roata ajutatoare se insurubeaza pe axa butucului pe cadru, folosind elemente
de fixare desurubate anterior. Instalati a doua roata ajutatoare in acelasi mod. Dupa reglarea distantei dintre rotile ajutatoare si
suprafata (fig. 23), strangeti piulitele 3 la un cuplu de 20-22 Nm.

AVERTISMENT: Mersul cu roti laterale ajutdtoare nu garanteaz& mentinerea echilibrului in orice situatie, deoarece exista pericol la
apropierea de sol cu diferentd de nivel, ceea ce poate duce la pierderea echilibrului. Din cauza ecartamentului rotilor laterale, exista
riscul de agatare de un obstacol in cazul apropierii prae mai de acesta sau efectuarii manevrelor in imediata apropiere a acestuia.

15



(rys. nr 22)

ECHIPAMENT DE SIGURANTA

AVERTISMENT: Multe téri (inclusiv Polonia) solicita echipamente de siguranté specifice. Este responsabilitatea dumneavoastra s&
va familiarizati cu reglementarile referitoare la acest echipament din tara in care mergeti cu bicicleta si sa le respectati. Este deosebit
de important s& va echipati cu trusa adecvata pentru a va imbunatéti siguranta, conform cerintelor reglementarilor.

Casca: Desi nu toate tarile necesita utilizarea castii, bunul simt sugereaza sa purtati intotdeauna una care are certificare de
siguranta SNELL, ANSI sau TUV, indiferent daca este obligatorie in tara dvs. sau nu..

Majoritatea vatamarilor suferite de biciclisti implica si leziuni la cap, care pot fi evitate urménd sugestia noastra. Distribuitorul
dumneavoastré are o gama larga de casti atractive si va poate recomanda una de care veti fi complet multumit. Cu toate acestea,
casca potrivitd nu este doar o manifestare a ultimei mode. In primul rand trebuie sa fie corect potrivita si purtata in asa fel incat sa-si
indeplineasca rolul. Asadar, cereti distribuitorului sa va ajute sa va potriviti si sa va reglati corect casca.

AVERTISMENT: Purtati intotdeauna o casca atunci cand mergeti cu bicicleta. Nu uitati s& fixati corect barbia. Atasarea incorecta a
curelei pentru casti poate duce la vatdmari corporale grave sau chiar deces in cazul unui accident.

Elemente reflectorizante: Acestea sunt elemente de sigurantd la fel de importante, care sunt parte integranta a unei biciclete. Multe
tari solicita ca fiecare bicicleta sa fie echipata cu reflectoare pe fata, spate, roti si pedale. Scopul reflectoarelor este de a capta si
reflecta luminile stradale si ale masinilor, astfel incat s& puteti fi observat si recunoscut ca un biciclist in miscare. Dispozitivele
reflectorizante pot fi echipamente suplimentare pentru bicicletele electrice (de obicei doua reflectoare laterale atasate la spitele rotilor
bicicletei) sau de baza la bicicletele fara lumini electrice pentru biciclete - un reflector alb in fata, un reflector rosu in spate si doua
reflectoare pe spitele rotilor bicicletei. Pedalele de biciclete sunt, de asemenea, echipate cu reflectoare.

NOTA Reflectorele emit lumina reflectata. Prin urmare, asigurati-le vizibilitatea si pastrati suprafata lor reflectorizantd in permanentd
curata.

AVERTISMENT: Nu scoateti niciodata reflectoarele sau dispozitive de fixare a acestora de pe bicicleta, acestea sunt o parte
independenta a sistemului de siguranta. Scoaterea reflectoarelor va poate reduce vizibilitatea pentru alti utilizatori ai drumului. O
coliziune cu un alt vehicul poate duce adesea la vatamari grave sau chiar la deces.

Retineti: reflectoarele nu pot inlocui luminile. Echipati-va intotdeauna bicicleta cu lumini omologate in tara dvs.

Lumini: Daca mergeti pe bicicleté la amurg, bicicleta ta trebuie s fie echipata cu lumini astfel incét s& vedeti drumul si s puteti
observa pericolele pe drum, dar mai ales pentru ca si alte persoane sé va poata vedea. Legea Circulatiei Rutiere trateaza bicicletele
ca orice alt vehicul pe drum. Aceasta inseamna ca sunteti obligat s& aveti atat lumini fata, cat si lumini din spate, care trebuie
aprinse dupa amurg. Distribuitorul dumneavoastra de biciclete va poate recomanda o baterie sau un generator adecvat, care va va
furniza sursa de alimentare adecvata pentru tipul dvs. de iluminat, sau lumini fata si spate alimentate de baterii. Lumina fata (far) si
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lumina spate cu reflector - trebuie sa asigure vizibilitatea in conformitate cu Codul Rutier. Suprafata reflectorului luminii trebuie sa fie
perpendiculara pe drum si pe planul de rotatie al rotii. Locul de montare a luminii spate - pe partea stanga a bicicletei sau in axa
longitudinala a bicicletei (de ex. pe aripa), astfel incat sa fie asigurata vizibilitatea luminii din spate. Generatorul trebuie pozitionat si
montat astfel incét extensia axei de rotatie a generatorului sa se intersecteze cu axa butucului rotii. Elementele de fixare a
generatorului si luminilor trebuie s& permitd trecerea curentului prin metalul acoperit cu lac (conexiune prin asa-numita masa).
Circuitul electric este inchis printr-un fir izolat.

AVERTISMENT: elementele reflectorizante nu inlocuiesc luminile. Responsabilitatile dumneavoastra de baza includ echiparea
bicicletei cu lumini omologate. Mersul dupa amurg si noaptea fara lumini este extrem de periculos.

Claxon: Codul rutier polonez cere ca fiecare bicicleta sa aiba si un claxon functional..

Protectia ochilor: Indiferent de terenul pe care mergeti pe bicicleta, dar mai ales atunci cand mergeti in off-road sau in alte locuri in
care exista o multime de poluanti in aer precum praful si insectele, se recomandé purtarea echipamentului de protectie a ochilor. -
cel mai bine ca ochelarii sa fie colorati pentru vreme nsorita si incolori pentru alte conditii. Majoritatea magazinelor de biciclete vand
si ochelari de protectie la moda pentru biciclisti, dintre care unele au lentile inlocuibile.

REGULI DE CIRCULATIE RUTIERA

1. Familiarizati-va cu regulile si legile privind mersul cu bicicleta in Polonia sau tara in care va aflati. Multe orase au propriile
reglementari privind circulatia bicicletelor, circulatia pe trotuare, piste de biciclete, trasee etc. Multe tari au introdus purtarea
obligatorie a castilor, reguli pentru transportul copiilor si legi speciale privind mersul cu bicicleta. In Polonia, biciclistii sunt obligati s&
respecte aceleasi reguli ca si soferii de masini si motociclete. Este responsabilitatea dumneavoastra sa respectati regulile de
circulatie si sa va familiarizati cu acestea..

2. Sunteti un co-utilizator al drumurilor si pistelor pe care circulati - asa ca acolo sunt motociclisti, pietoni si alti biciclisti. Respectati-le
drepturile si fiti tolerant.

3. Mergeti cu prudent, adica tineti minte ceilalti utilizatori ai drumului sunt convinsi c& ceea ce fac si unde se indreapta ar trebui s&
va fie evident pentru dumneavoastra.

4. Priviti inainte la drumul pe care va veti deplasa in curand si fii gata sa reactionezi in mod corespunzator la:

* vehicule care incetinesc sau vireaza chiar in fata dvs., intra in trafic sau se deplaseaza pe banda pe care mergeti sau se apropie
din spate,

* deschiderea usilor masinilor parcate de-a lungul traseului,

pietoni care apar in fata dvs., copii care se joaca in apropierea drumului,

* camine de vizitare, santuri si pietris, sine de cale ferata si de tramvai, resturi de renovari si sapaturi si alte obstacole care ar putea
schimba directia de mers, va pot bloca roata bicicletei sau va pot expune in alt mod la pierderea controlului si cauzarea unui
accident.

5. Circulati intotdeauna pe benzi de biciclete desemnate, piste pentru biciclete sau pe partea dreapta a drumului, in directia fluxului
de trafic si cat mai aproape de marginea drumului.

6. Opriti acolo unde semnele rutiere si luminile stradale cer acest lucru; incetiniti intotdeauna si priviti in stnga si in dreapta la
intersectii. Retineti c& o bicicleta pierde intotdeauna la o coliziune cu autovehicule, asa ca fiti gata sa cedati chiar si atunci cand aveti
dreptul de trecere.

7. Folositi-va mainile pentru a vai semnala intentia de a vira si de a va opri. Invatati regulile de mers cu bicicleta in zona dvs. pentru
a semnala corect aceste manevre.

8 Nu mergeti niciodata pe bicicleta cu castile puse pefin urechi. Ele atenueaza zgomotul strazii si semnalele de urgentd, va distrag
atentia si nu acordati suficienta atentie la ceea ce se intdmpla in imprejurimile dvs. sau la eventualele defectiuni ale bicicletei, ceea
ce va poate face sé pierdeti controlul asupra acesteia.

9. Nu transportati niciodaté pasageri. Transportul de pasageri este responsabilitatea dvs.

10. Nu transportati niciodata nimic pe bicicleté care ar putea obstructiona vizibilitatea sau va poate reduce controlul asupra bicicletei
sau ar putea fi prins in partile mobile ale bicicletei.

11. Nu va prindeti niciodata de alta bicicletd pentru a va trage.

12. Nu incerca sa faci cascadorii, s8 mergeti pe o roata sau sa sariti. Acest lucru poate duce la un accident si deteriorarea bicicletei
dumneavoastra.

13. Nu faceti slalom in jurul vehiculelor oprite sau care se misca incet si nu faceti miscari care ar putea surprinde sau distrage
atentia altor utilizatori ai drumului.

14. Priviti drumul si acordati prioritate.

15. Nu mergeti niciodata pe bicicletd sub influenta alcoolului sau a medicamentelor.

16. Daca este posibil, evitati s& mergeti cu bicileta in conditii meteorologice nefavorabile, cand vizibilitatea este limitatd, dupd amurg
sau noaptea si cand sunteti foarte obosit. Fiecare dintre acesti factori creste riscul unui accident..

REGULI DE CIRCULARE PE TRASEE

1. Pastrati prudenta. Daca se intdmpl& ceva rau in timp ce mergeti in teren, ajutorul poate fi foarte departe de locul in care v aflati.
Cititi capitolul 8 pentru a afla ce echipament ar trebui sa aveti pentru astfel de excursi.

2. Nu mergeti singur in locuri indepértate. Chiar dacé mergeti cu un grup, trebuie sa aveti aldturi pe cineva care sa cunoasca zona i
sa planifice ora de intoarcere.

3. Mersul off-road este mult mai dificil dect pe suprafete pavate. invétatitreptat, prin alegerea unui teren mai usor la inceput si apoi
ridicati nivelul de dificultate.

4. Invatati regulile de deplasare in zone off-road aplicabile intr-o anumita zona si respectati-le. Nu uitati s& nu incalcati proprietatea
privata. Nu intrati in zonele in care nu sunteti bineveniti si in cele in care intrarea este interzisa.
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5. Sunteti doar co-utilizator al traseului cu alti drumeti, célareti si alti biciclisti. Respectati-le drepturile si fiti tolerant daca acestia le
incalca pe cele dumneavoastra.

6. Acordati prioritatea pietonilor si animalelor. Circulati in asa fel incat sa nu prezentati un pericol sau sa-i speriati.

7. Daca circulati intr-o zona protejata ramaneti pe traseul desemnat. Nu va implicati in distractia de a circula pe suprafete erodate
sau noroi, expunandu-va la derapaje inutile. Nu deranjati viata in mediul natural sau pe pasuni. De asemenea, nu aveti voie sa
schimbati ecosistemul crednd noi trasee printre vegetatie sau peste paraie

8. V& angajati sa minimizati impactul asupra mediului. Mergeti cu bicicleta conform regulii: lasati totul in starea in care |-ati gasit si
luati intotdeauna tot ce ati adus cu dvs.

CIRCULATIA PE PLOAIE SI PE SUPRAFATA UMED

AVERTISMENT: Ploaia si ceata afecteaza negativ suprafata drumului si vizibilitatea atat pentru biciclisti, cat si pentru alti utilizatori ai
drumului. Riscul unui accident creste semnificativ in conditii de umiditate ridicata.

In timpul umezelii puterea de franare a franelor dvs. (si a celorlalte vehicule care impart drumul) scade dramatic, la fel si rezistenta
pe care o opun anvelopele dvs. Acest lucru face controlul vitezei mai dificil, astfel incat este usor sa pierdeti controlul asupra
bicicletei.

Pentru a asigura franarea si oprirea corespunzatoare pe carosabil umed, trebuie s& circulati mai incet si sa incepeti sa franati mai
devreme, cu mai multe pulsatii decét in conditii uscate. Vezi si sectiunea 6.C.

CIRCULATIA PE TIMP DE NOAPTE

mersul cu bicicleta noaptea este mult mai periculos decat mersul in timpul zilei. De aici sfatul ca copiii nu trebuie s mearga
niciodata pe bicicleta dupa intuneric sau noaptea. De asemenea, adultii ar trebui sa evite sa circule Tn astfel de conditii, cu exceptia
cazului in care este absolut necesar.

AVERTISMENT: Mersul cu bicicleta pe intuneric, noaptea sau in perioadele de vizibilitate limitatd este periculos si poate duce la
vatamari grave sau chiar dece.

Chiar daca puteti vedea excelent in conditii de intuneric, multi alti utilizatori ai drumului nu au acest dar. Un biciclist nu este
intotdeauna usor vizibil pentru soferi si pietoni dupa intuneric, noaptea si in alte perioade de vizibilitate limitata. Daca trebuie sa
circulati in aceste condiii, faceti tot posibilul pentru a respecta legile locale privind circulatia pe timp de noapte. Respectati
prevederile Codului Rutier si regulile de deplasare pe trasee. Urmati urméatoarele note:

Tnainte de a circula dupa ntuneric sau noaptea, faceti urmatoarele operatiuni pentru a fi mai vizibil:

*dotati bicicleta cu elemente reflectorizante potrivite si fixati-le bine

* cumparati si instalati baterii sau generator corespunzator pentru a alimenta luminile din fata si din spate

* purtati accesorii reflectorizante pe imbracaminte, cum ar fi o vesta reflectorizante, benzi reflectorizante pentru brate si picioare,
curele pentru cascé si orice tip de accesorii reflectorizante care va vor imbunatati vizibilitatea pentru ceilalti utilizatori ai drumului.
* asigurati-va cé hainele si alte articole pe care le transportati nu acopera reflectoare si lumini

Tn timpul circulatiei dupa intuneric si pe noapte:

* mergeti incet, evitati zonele cu trafic intens, zonele neiluminate si cele in care limita de viteza este peste 60 km/h

* evitati drumurile dificile, daca este posibil, mergeti pe traseele pe care le stiti bine

Intelegerea mecanicii bicicletei dumneavoastré este esentiald pentru o functionare satisfacatoare, satisfactie si sigurantd in timpul
mersului cu bicicleta. Chiar daca sunteti un ciclist cu experientd, nu va amagiti ca toate mecanismele functioneaza la noua dvs.
biciclet la fel ca la cea mai vecheCititi - si incercati s& intelegeti - acest capitol al manualului. In cazul in care aveti cea mai mica
indoiala daca ati inteles ceva corect, intrebati-va distribuitorul.

UN APEL SPECIAL PENTRU PARIN]’I

In calitate de parinte sau tutore, sunteti responsabil pentru comportamentul si siguranta copilului dumneavoastrd, iar aceasta
inseamna ca sunteti responsabil pentru potrivirea bicicletei, pentru starea ei tehnica, pentru familiarizarea dumneavoastra si a
copilului dumneavoastra cu instructiunile de utilizare in conditii siguranta a bicicletei si pentru absorbtia informatiilor continute in
acesta, pentru cunoasterea si invétarea regulilor de circulatie rutiera pentru copii precum si respectarea principiilor de bun simt de
conducere sigura si responsabila. In calitate de périnte, ar trebui s& cititi acest manual impreuna cu copilul dumneavoastra,
acordand o atentie deosebita avertismentelor, descrierilor functiilor bicicletei si regulilor de utilizare Tnainte ca copilul dumneavoastra
sa urce pentru prima data pe bicicleta.

AVERTISMENT: Asigurati-va ca copilul dumneavoastra poarta intotdeauna o casca adecvata pentru bicicleta in timpul mersului. De
asemenea, asigurati-va ca copilul dumneavoastra este constient de faptul c& casca este purtata numai in timpul deplasérii si trebuie
scoasd dupa deplasare. Casac nu poate fi purtaté in timpul jocului in gradinile copiilor, catararii in copaci sau in alte circumstante care
nu au legatura cu mersul pe bicicletd. Nerespectarea regulilor de mai sus poate duce la vatamari grave sau chiar deces.

INTRETINEREA, CURATAREA S| DEPOZITAREA BICICLETEI

Bicicleta trebuie pastratd in stare tehnica buna si trebuie curatatd in mod regulat. Este recomandat s& pastrati bicicleta curata in orice
moment, mai ales cand mergeti pe ploaie, cand suprafata este acoperita cu substante chimice (iarna) sau cand este noroioasa. Dupa
fiecare astfel de cdlatorie, curatati bine bicicleta folosind un burete sau o carpa uda, clatita frecvent. Bicicleta spalata trebuie stersa cu
0 carpa curata. Piesele cromate (ghidon, tija ghidonului, tija de sa, butuci de roti, mecanism de manivela, jante de roti) trebuie curatate
si intretinute de fiecare data prin aplicarea uleiului pentru masini sau agentilor speciali destinati acestui scop.

Acoperirea seii din plastic se spala cu apa si sapun si stergeti-o dupa clatire (Nu folositi benzina sau solventi nitro). Lantul si angrenajele
coroanelor dintate trebuie intretinute de cel putin doua ori pe an. Inainte de intretinere, lantul trebuie curatat temeinic si apoi aplicati
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preparate destinate acestui scop, de ex. ulei cu teflon.
Starea lantului are un impact semnificativ asupra functionarii corecte a intregului sistem de actionare a bicicletei. Bicicleta trebuie
depozitatd numai in incdperi uscate si departe de agenti corozivi (ingrasaminte, sare, substante chimice etc.).

ATENTIE! La fel casi in cazul oricarui alt dispozitiv mecanic, durata de viata a bicicletei si componentelor sale poate inceta.
Materiale si mecanisme diferite au perioade de uzura diferite. Daca durata de viata a unei componente este depasita, aceasta
poate inceta sa functioneze corect, ceea ce poate duce la un accident sau chiar decesul utilizatorului bicicletei.
AVERTISMENT! Ca si in cazul tuturor componentelor mecanice, o bicicleta este supusa uzurii si este supusa unor tensionari
mari. Diverse materiale si componente ale bicicletei pot raspunde la solicitarile de uzura si oboseala in moduri diferite. Daca
durata de viata structurala a unei piese componente este depasita, aceasta poate fi deteriorata,

provocand posibila ranire ciclistului. Orice fisuri, zgarieturi sau decolorare in zonele cu stres ridicat indica faptul ca componenta
a expirat si se recomanda Tnlocuirea acesteia cu una noua.

ATENTIE! O cadere, lovitura sau alt soc poate avea un impact negativ asupra componentelor bicicletei. Componentele
supuse unor astfel de actiuni se pot opri prematur sa functioneze corect, pierzandu-si rezistenta si provocand vatamari grave
sau chiar decesul utilizatorului bicicletei.

UN SET MINIM DE SCULE

Cu exceptia cazului in care mergeti doar sa faceti o plimbare prin imprejurimi sau puteti merge pe jos cu usurinta acasa sau puteti
suna pe cineva sa vind sa va ia daca se strica ceva, nu ar trebui sa mergeti niciodata la o plimbare cu bicicleta fara urmatorul
echipament: un set de chei Allen ( chei hexagonale) 2mm, 4mm, 5 mm i 6mm, linguri de plastic pentru scoaterea anvelopelor, cheie
fixa plata, surubelnita in cruce nr. 1 si surubelnita plata mica, pompé de bicicletd, set de petice de lipit pentru roti, camera de
anvelopa de rezerva. In cazul pieselor care au un impact decisiv asupra sigurantei (inclusiv parti ale sistemului de franare,
schimbatoare), este important s& inlocuiti piesele uzate cu unele originale, care sunt cele mai compatibile cu tipul de bicicleta dvs.,
ceea ce afecteaza efiecientd acesteia. Bicicletele nu includ si un set de scule. Sunt recomandate urmatoarele instrumente:

Pedale - cheie plata 15,

sa - cheie 13, 14, cheie hexagonala 6

rulment de directie - cheia 30-32

frane - cheie 10, cheie hexagonala 2,3,5,6

manivela dreapta sau stanga - cheie tubulara 13,14

roti - cheie 13, 15

ghidon - cheie 13, cheie hexagonala 5, 6

mecanism de manivela - cheie 24, 25, 4

schimbétoare - cheie 9, cheie hexagonala 5, surubelnita

Bicicletele sunt destinate numai transportului de persoane. Orice altd utilizare poate duce la slabirea sau deteriorarea structurii
bicicletei sau ale sistemelor de imbinare a elementelor.

ATENTIE?! Nerespectarea oricareia dintre recomandérile de mai sus poate anula garantia.

LUBRIFIEREA BICICLETEI

Elementele care trebuie lubrifiate trebuie sa fie curate. Inainte de a lubrifia rulmentii, dup dezasamblarea acestora, spalati-i cu kerosen
si stergeti-i cu o carpa curata. Apoi aplicati suficient lubrifiant pe cursele de bile pentru a umple toate golurile.

Atentie! Excesul de lubrifiant afecteazé negativ functionarea rulmentului cu bile - acesta se incélzeste.

Rulmentii cu bile trebuie unse cu lubrifiant solid la umatoarele intervale de timp:

la fiecare 6 luni - rulmentii butucului fata
- rulmentii butucului spate
la fiecare 12 luni - rulmentii ghidonului

- rulmentii mecanismului de manivela
Urmatoarele piese mobile se lubrifiaza cu ulei mineral:
la fiecare 6 luni - axe manetelor de frane
- axele sabofjlor de frana
- cabluri de frane
- cabluri de schimbétoare
- piese mobile ale schimbatoarelor
Atentie! Orice urma de coroziune, functionare zgomotoasa sau neobisnuitd a componentelor bicicletei ar trebui sa avertizeze utilizatorul
asupra necesitdtii de inspectie, reparare sau reglare, curatare sau intretinere.
In cazul unor defectiuni mai grave, va rugam sa solicitati ajutor sau sfaturi de la un punct de service.
CUPLURI DE STRANGERE A SURUBURILOR

roata fata 17 Nm
roata spate 27 Nm
ghidon 20 Nm
cleme tub ghidon 18 Nm
Cleme tija ghidon 18 Nm
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Tija ghidon 18 Nm
Jug sa 18 Nm
pedale 30-40 Nm
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